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ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

皆

様

 

～

内

城

会

長

よ

り

メ

ッ

セ

ー

ジ

～

 

暑

中

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。

 

ど

ん

な

に

時

が

た

っ

て

も

忘

れ

る

こ

と

の

出

来

な

い

、

東

日

本

大

震

災

で

被

災

さ

れ

た

、

多

く

の

方

々

の

ご

冥

福

を

お

祈

り

い

た

し

ま

す

。 

広

が

る

放

射

能

汚

染

の

影

響

と

連

日

の

猛

暑

と

重

な

り

、

被

災

者

の

皆

様

も

我

慢

の

限

界

で

は

な

い

か

と

思

う

と

胸

が

痛

み

ま

す

。 

一

方

で

被

災

を

受

け

た

方

々

の

復

興

の

報

に

接

す

る

度

に

、

安

堵

の

胸

を

な

で

お

ろ

し

て

い

ま

す

。 

ス

ポ

ニ

チ

協

賛

の

わ

が

階

上

町

の

「

ア

イ

ナ

メ

釣

り

大

会

」

は

苦

難

を

乗

り

越

え

て

開

催

ま

で

こ

ぎ

つ

け

「

出

来

る

こ

と

か

ら

や

ら

な

く

て

は

」

と

い

う

坂

下

船

長

の

言

葉

に

復

興

へ

の

固

い

決

意

で

大

災

害

を

も

た

ら

し

た

豊

穣

の

海

へ

、

高

い

う

ね

り

へ

果

敢

に

繰

り

出

す

、

参

加

者

の

歓

声

が

聞

こ

え

て

く

る

よ

う

な

光

景

が

浮

か

ん

で

参

り

ま

す

。 

昨

年

の

七

月

二

日

発

起

人

会

か

ら

偶

然

に

も

同

じ

日

に

「

い

ち

ご

煮

祭

り

i
n

東

京

」

が

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

こ

れ

ま

で

の

友

好

団

体

は

じ

め

多

く

の

ご

参

加

を

頂

き

、

夜

遅

く

ま

で

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

「

お

い

し

い

」

の

言

葉

を

た

く

さ

ん

頂

き

ま

し

た

。 

当

会

の

理

事

で

も

あ

る

「

町

家

・

遊

膳

」

川

向

店

長

の

快

諾

に

心

か

ら

感

謝

い

た

し

ま

す

。 

ま

た

、

浜

谷

町

長

、

木

村

町

会

議

長

の

お

二

方

に

は

、

震

災

の

復

興

公

務

ご

多

忙

な

中

ご

参

加

い

た

だ

き

、

町

の

P
R

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

機

会

が

あ

る

ご

と

の

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

の

P
R

活

動

が

い

つ

の

日

か

実

を

結

び

、

会

員

の

皆

様

や

町

へ

元

気

を

送

り

届

け

ら

れ

る

日

を

信

じ

て

、

会

員

一

同

頑

張

っ

て

お

り

ま

す

。 

十

一

月

十

九

日

総

会

＆

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

交

流

会

で

お

会

い

し

ま

し

ょ

う

 

『『『『

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

煮

祭

煮

祭

煮

祭

煮

祭

りりりり

i
n

i
n

i
n

i
n

東

京

東

京

東

京

東

京

』』』』

の

ご

の

ご

の

ご

の

ご

報

告

報

告

報

告

報

告

    

７

月

２

日

に

門

前

仲

町

（

町

家

・

遊

膳

）

に

て

「

い

ち

ご

煮

祭

り

 
i
n
 

東

京

」

を

開

催

し

ま

し

た

。

階

上

町

の

出

身

者

の

ほ

か

、

総

勢

６

３

名

が

参

加

し

、

階

上

町

か

ら

は

浜

谷

町

長

、

木

村

議

長

が

来

賓

と

し

て

出

席

さ

れ

ま

し

た

。

 

川向 理 事が店長をされている、町家・遊 膳を貸 切り、最 後の集 合 写 真 

浜谷町長 内城会長 木村議長 

会

員

会

員

会

員

会

員

のののの

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

    

若

山

静

江

若

山

静

江

若

山

静

江

若

山

静

江

さ

ん

さ

ん

さ

ん

さ

ん

    

「

思

い

が

け

な

い

プ

ロ

グ

ラ

ム

」

 

若

山

静

江

62

歳

・

㈱

セ

ン

ト

ラ

ル

勤

務

・

東

京

都

豊

島

区

在

住

 

よ

い

友

人

は

困

難

な

時

も

一

緒

に

と

い

う

諺

ど

お

り

、1
8
4
5

年

設

立

マ

ル

タ

デ

ィ

ン

ゲ

ン

合

唱

団

は

、

東

京

よ

り

訪

問

す

る

国

府

台

合

唱

団

と

と

も

に

慈

善

コ

ン

サ

ー

ト

を

行

う

予

定

で

す

と

、

「

思

い

が

け

な

い

プ

ロ

グ

ラ

ム

」

の

見

出

し

で

、

地

元

紙

に

大

き

く

掲

載

さ

れ

ま

し

た

。

高

校

か

ら

始

め

た

混

声

合

唱

団

活

動

で

、

３

度

目

の

ド

イ

ツ

演

奏

旅

行

（

2
0
1
1
.
5
.
1
6

～

6
.
3

）

に

30

名

で

参

加

し

て

ま

い

り

ま

し

た

。

国

府

台

混

声

合

唱

団

に

高

校

生

の

こ

ろ

入

団

し

45

年

目

に

入

り

ま

し

た

。

入

団

以

来

の

仲

間

と

、

3

度

も

の

ド

イ

ツ

で

の

演

奏

会

に

参

加

出

来

た

事

は

家

族

と

勤

務

先

の

理

解

に

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。 

ニ

ュ

ル

ン

ベ

ル

ク

の

演

奏

会

、

小

学

校

訪

問

、

マ

ル

タ

デ

ィ

ン

ゲ

ン

の

演

奏

会

で

は

東

日

本

大

震

災

に

対

し

て

多

額

の

義

援

寄

付

金

を

頂

い

て

ま

い

り

ま

し

た

。 

日

本

以

上

に

ド

イ

ツ

国

内

で

の

災

害

に

対

す

る

反

響

の

大

き

さ

に

驚

き

、

ド

イ

ツ

の

人

々

の

温

か

さ

と

素

晴

ら

し

い

友

人

達

と

の

出

会

い

の

演

奏

旅

行

で

し

た

。 
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郷

土

料

理

郷

土

料

理

郷

土

料

理

郷

土

料

理

のののの

紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

（（（（

町

家

町

家

町

家

町

家

に

て

に

て

に

て

に

て

・

・

・

・

・

・

・

・

））））

    

大 江 果 樹 園 で 採 れ た

100 ％ ス ト レ ー ト 山 ぶ ど う ジ

ュ ー ス で 創 る 創 作 カ ク テ ル

で す 。  酸 味 が 強 く 、 野 性

味 あ ふ れ る こ の ジ ュ ー ス は

実 は い ろ ん な リ キ ュ ー ル に

合 うんですね。 

簡 単 な と こ ろ で は、 デ ィ タ リ

キュール（ライチ）１に対 して

山 ぶどうジュース３、氷 を 入

れ て ス テ ア し 出 来 上 が り 。 

簡 単 にしてとてもおいしいカ

ク テ ル で す 。 カ シ ス で 合 わ

せてもおいしいですよ！ 

写 真 の山 ぶどうカクテル「ハ

シカミ」はエレガントなおとな

の味 です。組 み合 わせは簡

単 ！ 

シェイキングして冷 やしたカ

ク テ ル グ ラ ス に 注 ぐ 瞬 間 が

貴 方 の夜 の始 まりです。 

①モンゴルの岩 塩 で、たて塩 (味 を調 え

た塩 水 )を作 ります。小 口 にスライスし

た キ ュ ウ リ に 出 汁 昆 布 を 加 え た た て

塩 に 着 け 、 し ん な り す る ま で 置 き ま

す。 

②生 ウニはたて塩 に着 けて 30 分 ほど冷

蔵 庫 に入 れます。あまり塩 辛 くしない

こと。 

③ 鱧 は 三 枚 に お ろ し 骨 切 り し た 後 、 熱

湯 でさっと洗 い冷 水 に 取 り 水 気 を 取

ります。赤 梅 肉 を煮 切 味 醂 とお酒 で

ゆるめにのばし、さっと和 えます。きれ

いな赤 ピンク色 に染 まります。 

④茗 荷 は細 い千 切 り、新 生 姜 は小 さな

霰 （あられ）に包 丁 し、水 にさらして後

水 切 りしておきます。 

⑤ し ん な り し た キ ュ ウ リ を か た め に し ぼ

り 、 薄 塩 に 味 が 付 い た ウ ニ と 和 え ま

す。 器 に 形 よ く盛 付 け 鱧 梅 肉 を 乗

せ、 霰 新 生 姜 を 上 か ら振 り 千 切 り の

茗 荷 を添 えます。 

※ポイントはたて塩 の濃 さ、好 みで加 減

し て く だ さ い 。 塩 は 好 み の 産 地 で い

いでしょう。 

今

回

は

暑

い

夏

を

涼

し

く

サ

ッ

パ

リ

と

い

た

だ

く

一

品

で

す

。

夏

の

階

上

と

い

え

ば

ウ

ニ

を

は

ず

す

こ

と

は

出

来

ま

せ

ん

。 

階

上

に

帰

る

と

塩

ウ

ニ

と

き

ゅ

う

り

も

み

の

和

え

物

を

肴

に

冷

た

い

ビ

ー

ル

を

い

た

だ

く

の

が

こ

の

上

も

な

い

楽

し

み

で

し

た

。 

そ

こ

で

夏

の

王

様

、

鱧

（

は

も

）

と

き

ゅ

う

り

の

ウ

ニ

和

え

を

創

っ

て

み

ま

し

た

。

使

う

塩

は

モ

ン

ゴ

ル

の

岩

塩

で

す

。

 

ウ
ウウ ニ

ニニ と
とと 鱧

鱧鱧 の
のの キ

キキ ュ
ュュ ウ

ウウ リ
リリ も

もも み
みみ  

  

ラム          50ml 

山 ぶどうジュース 30ml 

シュガーシロップ  10ml 

山山山山
山山山山山山山山 ぶぶぶぶ

ぶぶぶぶぶぶぶぶ どどどど
どどどどどどどど うううう

うううううううう カカカカ
カカカカカカカカ クククク

クククククククク テテテテ
テテテテテテテテ ルルルル

ルルルルルルルル     
        

「「「「
「「「「「「「「 ハハハハ

ハハハハハハハハ シシシシ
シシシシシシシシ カカカカ

カカカカカカカカ ミミミミ
ミミミミミミミミ 」」」」

」」」」」」」」     
        

内

城

会

長

の

推

薦

で

、

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

に

入

会

し

ま

し

た

が

、

階

上

町

が

ど

ん

な

と

こ

ろ

か

全

く

知

ら

な

い

ま

ま

で

し

た

。 

青

森

県

と

い

え

ば

、

過

去

（

１

５

年

前

）

に

仕

事

の

関

係

で

三

沢

市

・

六

ヶ

所

村

に

３

年

間

ほ

ど

毎

月

の

よ

う

に

通

い

ま

し

た

が

、

冬

の

地

吹

雪

、

や

ま

せ

の

被

害

で

田

ん

ぼ

の

稲

穂

が

収

穫

時

期

で

も

立

っ

た

ま

ま

だ

っ

た

こ

と

、

そ

し

て

春

に

は

、

各

家

庭

の

庭

の

花

々

が

い

っ

せ

い

に

咲

く

こ

と

等

を

記

憶

し

て

い

ま

す

。 

３

月

の

東

日

本

大

震

災

で

「

階

上

町

」

が

津

波

の

被

害

を

受

け

、

ふ

る

さ

と

会

で

支

援

し

よ

う

と

言

う

こ

と

で

、

義

援

金

を

集

め

た

り

、

「

東

京

い

ち

ご

煮

祭

り

」

を

開

催

し

た

り

と

ふ

る

さ

と

会

の

皆

さ

ん

が

一

生

懸

命

に

頑

張

っ

て

お

ら

れ

る

傍

ら

で

お

手

伝

い

を

し

な

が

ら

皆

さ

ん

と

の

コ

ミ

ュ

ニ

ケ

ー

シ

ョ

ン

を

深

め

て

ま

い

り

ま

し

た

。

 

こ

の

度

、

所

用

で

青

森

県

三

沢

市

に

出

張

す

る

こ

と

に

成

り

、

是

非

と

も

「

階

上

町

」

を

こ

の

目

で

見

て

み

た

い

と

思

い

立

ち

、

一

人

で

行

っ

て

見

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。 

と

こ

ろ

が

、

そ

の

予

定

を

知

っ

た

内

城

会

長

そ

し

て

濱

谷

事

務

局

長

の

御

尽

力

に

よ

り

、

浜

谷

町

長

に

お

会

い

出

来

る

こ

と

に

成

り

ま

し

た

。

私

と

し

て

は

、

町

長

に

お

会

い

し

て

ご

挨

拶

を

と

思

っ

て

お

り

ま

し

た

。

 

約

束

の

時

間

前

に

到

着

し

て

、

待

合

せ

場

所

の

「

道

の

駅

・

階

上

」

の

中

を

眺

め

て

い

ま

し

た

が

、

生

鮮

食

料

品

の

コ

ー

ナ

ー

や

ソ

フ

ト

ク

リ

ー

ム

販

売

店

は

、

賑

わ

っ

て

い

ま

し

た

。 
 

そ

う

こ

う

す

る

う

ち

に

、

約

束

の

時

間

少

し

前

に

「

浜

谷

町

長

」

が

道

の

駅

に

入

っ

て

こ

ら

れ

て

直

ぐ

に

お

会

い

す

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

お

会

い

で

き

た

の

で

、

ご

挨

拶

し

て

お

別

れ

し

よ

う

と

思

っ

て

い

ま

し

た

と

こ

ろ

、

町

長

が

自

分

の

車

で

町

内

を

案

内

し

た

い

と

の

申

し

出

で

が

あ

り

、

休

日

の

貴

重

な

時

間

を

申

し

訳

な

い

と

お

断

り

し

ま

し

た

が

、

「

プ

ラ

イ

ベ

ー

ト

な

時

間

だ

か

ら

問

題

な

い

」

と

お

っ

し

ゃ

る

の

で

、

御

厚

意

に

甘

え

る

こ

と

に

し

ま

し

た

。

 

 

早

速

、

道

の

駅

か

ら

国

道

４

５

号

線

を

階

上

町

役

場

手

前

で

左

折

、

緑

豊

か

な

中

を

大

蛇

駅

方

面

へ

向

い

、

大

蛇

漁

港

を

先

ず

訪

問

、

瓦

礫

こ

そ

あ

り

ま

せ

ん

が

、

津

波

の

爪

痕

が

未

だ

に

残

っ

て

お

り

、

壊

れ

た

建

物

の

修

理

が

進

め

ら

れ

て

い

ま

し

た

。 

 

特

に

目

を

引

く

の

が

、

岸

壁

に

積

み

上

げ

ら

れ

た

フ

レ

コ

ン

バ

ッ

ク

（

繊

維

製

の

袋

）

で

、

町

長

の

説

明

で

は

、

湾

内

に

た

ま

っ

た

ヘ

ド

ロ

を

回

収

し

乾

燥

す

る

ま

で

保

管

し

て

い

る

と

の

こ

と

で

、

そ

の

数

か

ら

推

算

す

る

に

数

百

ト

ン

？

こ

の

後

の

処

分

も

大

変

だ

ろ

う

。 

 

ま

た

、

他

に

目

を

や

る

と

漁

師

さ

ん

が

何

や

ら

荷

揚

げ

し

て

お

り

、

町

長

と

そ

ち

ら

に

近

づ

く

と

「

ウ

ニ

の

荷

揚

げ

」

を

し

て

い

る

と

こ

ろ

で

し

た

。

挨

拶

し

た

り

し

て

い

る

と

親

方

ら

し

い

漁

師

さ

ん

が

ウ

ニ

を

割

っ

て

、

食

べ

て

み

な

さ

い

と

進

め

て

く

れ

ま

し

た

。 

 

漁

港

の

岸

壁

で

は

、

ウ

ニ

を

取

り

出

す

た

め

の

道

具

も

な

く

ど

う

し

た

も

の

か

と

悩

ん

で

い

る

と

、

町

長

が

「

私

た

ち

は

子

供

の

こ

ろ

か

ら

こ

う

や

っ

て

食

べ

て

い

ま

す

」

と

親

指

の

爪

部

分

を

使

っ

て

、

ウ

ニ

の

身

を

こ

そ

ぎ

出

し

て

簡

単

に

食

べ

て

見

せ

て

く

れ

ま

し

た

。 

 

私

も

真

似

を

し

て

何

と

か

手

だ

け

で

食

べ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

新

鮮

で

磯

の

香

り

が

し

て

甘

み

の

あ

る

と

っ

て

も

美

味

い

ウ

ニ

で

し

た

。

自

然

に

笑

顔

が

出

ち

ゃ

う

味

で

す

！

 

 

漁

師

さ

ん

に

お

礼

を

言

っ

て

、

海

岸

線

を

幾

つ

か

の

漁

港

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

訪

問

記

訪

問

記

訪

問

記

訪

問

記

    

～

 

い

ち

ご

煮

の

ふ

る

さ

と

、

 

階

上

町

を

訪

ね

て

(

２

０

１

１

年

８

月

８

日)

～

 

宇

賀

神

弘

忠

６

８

才

P
R
I

エ

ン

ジ

ニ

ア

リ

ン

グ

㈱

 

 
 

 
 

 
 

千

葉

県

千

葉

市

花

見

川

区

在

住

 

 
 

道道道道 のののの駅駅駅駅 ・・・・階 上階 上階 上階 上 （（（（11111111：：：：10101010））））    

新新新新 コーナーコーナーコーナーコーナー    

※

郷

土

料

理

紹

介

コ

ー

ナ

ー

の

メ

ニ

ュ

ー

は

、

当

会

の

川

向

理

事

の

お

店

（

町

家

・

遊

膳

）

に

て

オ

リ

ジ

ナ

ル

料

理

と

し

て

創

作

さ

れ

た

内

容

を

ご

紹

介

し

て

お

り

ま

す

。

当

店

メ

ニ

ュ

ー

と

し

て

召

し

上

が

れ

ま

す

の

で

、

ご

来

店

下

さ

い

。 
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や

栽

培

漁

業

振

興

協

会

を

左

に

見

な

が

ら

進

み

ま

し

た

。

栽

培

漁

業

振

興

協

会

は

、

鮑

の

稚

貝

を

津

波

の

被

害

を

受

け

た

地

区

に

供

給

し

て

い

る

と

聞

き

び

っ

く

り

し

ま

し

た

。

ま

た

、

港

で

は

、

浚

渫

船

が

入

り

ヘ

ド

ロ

の

回

収

作

業

を

盛

ん

に

実

施

し

て

お

り

、

港

は

、

前

述

の

フ

レ

コ

ン

バ

ッ

ク

の

山

で

あ

り

、

復

旧

・

復

興

も

ま

だ

途

中

だ

と

言

う

思

い

を

強

く

し

ま

し

た

。 

 

次

に

、

階

上

灯

台

を

訪

れ

、

「

灯

台

の

丘

の

先

が

岩

手

県

で

す

よ

」

と

町

長

に

言

わ

れ

、

び

っ

く

り

、

「

階

上

町

は

、

青

森

県

の

は

ず

れ

、

岩

手

県

境

に

位

置

し

て

い

る

の

だ

」

と

言

う

こ

と

を

し

っ

か

り

認

識

し

ま

し

た

。

ま

た

、

階

上

灯

台

の

エ

リ

ア

が

本

場

の

「

い

ち

ご

煮

祭

り

の

会

場

」

で

あ

る

こ

と

。

震

災

さ

え

な

け

れ

ば

、

こ

こ

で

今

年

も

「

い

ち

ご

煮

祭

り

」

が

賑

や

か

に

開

催

さ

れ

た

こ

と

で

し

ょ

う

。

町

長

の

説

明

で

は

、

「

い

ち

ご

煮

祭

り

」

は

、

数

万

人

も

の

人

達

が

町

内

外

か

ら

集

ま

る

大

イ

ベ

ン

ト

だ

そ

う

で

す

。

来

年

は

、

開

催

出

来

た

ら

良

い

で

す

ね

。 

 

町

長

に

よ

る

階

上

町

の

案

内

は

、

途

中

御

自

宅

に

立

ち

寄

り

、

奥

様

に

ご

挨

拶

を

し

て

自

家

製

の

お

土

産

ま

で

頂

き

、

そ

ろ

そ

ろ

、

昼

時

と

言

う

こ

と

で

、

町

長

お

勧

め

の

レ

ス

ト

ラ

ン

「

煉

瓦

亭

」

へ

到

着

。

八

戸

か

ら

も

食

べ

に

く

る

と

言

う

海

鮮

料

理

自

慢

の

店

で

す

。 

町

長

の

注

文

で

出

て

き

た

の

が

、

何

と

ウ

ニ

丼

と

い

ち

ご

煮

で

、

い

や

は

や

絶

品

で

す

！

 

「

一

度

、

本

場

で

ご

賞

味

下

さ

い

」

と

し

か

言

え

な

い

味

で

す

。 
 

町

長

の

案

内

は

、

ま

だ

ま

だ

続

き

、

途

中

「

田

園

ア

ー

ト

」

を

見

な

が

ら

、

寺

下

観

音

堂

へ

う

っ

そ

う

と

し

た

森

の

中

、

観

音

堂

に

上

る

う

ち

に

ひ

ん

や

り

と

涼

し

い

風

が

ほ

ほ

を

よ

ぎ

り

、

マ

イ

ナ

ス

イ

オ

ン

が

一

杯

と

言

っ

た

風

情

で

し

た

。

 

 

寺

下

観

音

堂

入

口

近

く

「

そ

ば

打

ち

名

人

」

の

お

宅

が

あ

り

ま

し

た

。

「

東

京

い

ち

ご

煮

祭

り

」

の

時

の

そ

ば

は

、

こ

こ

の

家

の

名

人

が

打

っ

て

く

れ

た

そ

う

で

す

。

感

謝

・

感

謝

！

 

 

町

長

が

次

に

案

内

し

て

く

れ

た

の

は

、

「

階

上

岳

」

で

、

「

８

合

目

ま

で

は

、

車

で

行

け

ま

す

か

ら

」

と

町

長

曰

く

、

軽

快

な

ハ

ン

ド

ル

さ

ば

き

で

、

放

牧

場

や

キ

ャ

ン

プ

場

を

見

な

が

ら

８

合

目

駐

車

場

に

到

着

。

そ

こ

か

ら

ち

ょ

い

と

登

る

と

緑

一

面

の

広

場

に

出

て

、

「

天

気

が

良

け

れ

ば

、

こ

こ

か

ら

八

戸

－

下

北

半

島

が

一

望

に

で

き

ま

す

よ

」

と

町

長

曰

く

。 
 

 

下

山

の

途

中

で

、

当

会

内

城

会

長

の

生

ま

れ

故

郷

の

田

代

地

区

は

、

あ

の

当

た

り

と

説

明

が

あ

り

、

し

っ

か

り

整

備

さ

れ

た

道

路

を

「

フ

ォ

レ

ス

ト

ピ

ア

階

上

」

を

横

に

見

な

が

ら

、

国

道

４

５

号

線

に

戻

り

、

次

に

立

ち

寄

っ

た

の

が

「

ラ

・

ド

ゥ

ル

セ

リ

ア

美

松

」

で

す

。 

御

主

人

が

大

変

に

研

究

熱

心

で

、

「

う

に

ぼ

た

ん

」

や

「

月

の

恋

人

」

等

の

お

菓

子

を

開

発

し

て

多

く

の

賞

を

受

賞

し

て

い

る

そ

う

で

、

壁

の

棚

に

は

、

賞

状

・

盾

・

ト

ロ

フ

ィ

ー

が

い

っ

ぱ

い

で

し

た

。

そ

こ

で

、

新

開

発

の

「

そ

ば

粉

を

使

っ

た

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

」

を

試

食

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

「

甘

さ

控

え

め

な

品

の

あ

る

味

」

で

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

。 

 

そ

う

し

て

、

出

発

点

の

「

道

の

駅

」

戻

っ

て

き

ま

し

た

。

３

時

間

余

り

も

町

長

を

一

人

占

め

に

し

て

申

し

訳

な

い

の

と

感

謝

と

も

う

言

い

よ

う

が

な

い

く

ら

い

有

難

か

っ

た

「

階

上

町

訪

問

」

で

し

た

。 

浜

谷

町

長

か

ら

、

東

京

の

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

か

ら

来

た

宇

賀

神

さ

ん

と

紹

介

頂

き

皆

さ

ん

に

暖

か

く

迎

え

て

頂

き

ま

し

た

。 

最

後

に

、

階

上

町

で

お

会

い

し

た

皆

さ

ん

へ

 

 

一

．

豆

腐

屋

さ

ん

の

元

気

な

お

ば

さ

ん

 

―

 

元

気

で

頑

張

っ

て

下

さ

い

。 

二

．

「

ラ

・

ド

ゥ

ル

セ

リ

ア

美

松

」

の

娘

さ

ん

 

―

 

新

作

ソ

フ

ト

ク

リ

ー

ム

、

人

気

が

で

る

と

思

い

ま

す

よ

！

美

味

し

か

っ

た

で

す

。 

三

．

大

蛇

港

の

漁

師

さ

ん

達

 

―

 

ウ

ニ

を

御

馳

走

様

。

諦

め

ず

に

、

頑

張

っ

て

下

さ

い

！

 

四

．

煉

瓦

亭

の

御

主

人

 

―

 

ウ

ニ

丼

そ

し

て

い

ち

ご

煮

、

言

葉

で

言

え

な

い

位

の

美

味

さ

で

し

た

。

や

は

り

、

本

場

は

、

凄

い

！

 

五

．

「

ラ

・

ド

ゥ

ル

セ

リ

ア

美

松

」

の

ご

夫

妻

 

―

 

そ

ば

ロ

ー

ル

ケ

ー

キ

、

な

か

な

か

奥

行

き

を

感

じ

る

味

で

し

た

。

お

土

産

も

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

お

元

気

で

！

 

六

．

浜

谷

町

長

と

奥

様

 

―

 

突

然

の

訪

問

に

、

快

く

案

内

を

し

て

頂

き

、

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

た

、

奥

様

に

は

、

自

家

製

の

お

土

産

頂

き

、

と

て

も

美

味

し

か

っ

た

で

す

。

感

謝

・

感

謝

で

す

。

浜

谷

町

長

の

温

か

い

お

人

柄

ウニウニウニウニ丼丼丼丼 といちごといちごといちごといちご煮煮煮煮 がががが絶 品絶 品絶 品絶 品 のののの    

煉 瓦 亭煉 瓦 亭煉 瓦 亭煉 瓦 亭     （（（（13131313：：：：00000000））））    

田園田園田園田園アートアートアートアートとととと    

寺下観音寺下観音寺下観音寺下観音    

（（（（13131313：：：：15151515））））    

大 蛇 漁 港大 蛇 漁 港大 蛇 漁 港大 蛇 漁 港     

（（（（11111111：：：：25252525））））    
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ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

第

会

第

会

第

会

第

１１１１

回

会

員

交

流

会

回

会

員

交

流

会

回

会

員

交

流

会

回

会

員

交

流

会

』』』』

のののの

予

告

予

告

予

告

予

告

    

１

１

１

１

１

１

１

１

月月月月

１１１１

９９９９

日日日日

（（（（

土土土土

））））

    

１

３

１

３

１

３

１

３

時時時時

～～～～

１

６

１

６

１

６

１

６

時時時時

    

ホ

テ

ル

グ

ラ

ン

ド

ホ

テ

ル

グ

ラ

ン

ド

ホ

テ

ル

グ

ラ

ン

ド

ホ

テ

ル

グ

ラ

ン

ド

市市市市

ヶヶヶヶ

谷谷谷谷

でででで

決

定

決

定

決

定

決

定

！！！！

    

昨

年

１

１

月

２

０

日

に

設

立

さ

れ

た

当

会

も

ま

も

な

く

１

周

年

を

迎

え

ま

す

。

１

周

年

を

迎

え

て

の

第

１

回

当

会

会

員

交

流

会

に

、

オ

ス

マ

ン

サ

ン

コ

ン

氏

を

お

迎

え

し

て

、

開

催

す

る

こ

と

に

決

定

し

ま

し

た

の

で

、

ご

連

絡

し

ま

す

。

詳

細

は

後

日

ご

連

絡

し

ま

す

の

で

、

皆

さ

ん

方

の

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

初

め

て

の

ご

参

加

希

望

者

は

、

事

務

局

ま

で

ご

連

絡

下

さ

い

。 

に

も

触

れ

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。

 

震

災

の

復

旧

・

復

興

等

、

ま

だ

ま

だ

大

変

な

毎

日

が

続

く

と

思

い

ま

す

が

、

町

長

の

目

指

す

「

現

場

の

声

を

大

切

に

し

た

い

」

を

原

点

に

頑

張

っ

て

下

さ

い

。

 

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

ま

た

、

お

会

い

出

来

る

日

が

あ

り

ま

す

よ

う

に

！

 

美

し

い

自

然

に

恵

ま

れ

た

「

階

上

町

」

、

第

二

の

故

郷

が

出

来

た

よ

う

な

、

そ

ん

な

気

が

し

な

が

ら

帰

路

に

つ

き

ま

し

た

。

ま

た

、

是

非

、

仲

間

と

伺

い

ま

す

。

 

２

０

１

１

年

８

月

１

１

日

 
 

宇

賀

神

弘

忠

 

記

 

イ ベ ン ト コ ー ナ ーイ ベ ン ト コ ー ナ ーイ ベ ン ト コ ー ナ ーイ ベ ン ト コ ー ナ ー     

日付 東 京 イ ベ ン ト  

8 / 1 9 （ 金 ） 役員 会（スタッフミーティング） 

9 / 1 2 （ 月 ） 役員 会（スタッフミーティング） 

10/12（水 ） 役員 会（スタッフミーティング） 

10/30（日 ） 青森 人の祭典 in 池 袋サンシャインシティ 

11/11（金 ） 役員 会（スタッフミーティング） 

11/19（土 ） 第１回ふるさとはしかみ会 会 員交 流 会 

11/27（日 ） 東京 都 江 東区・江 東シーサイドマラソン 

12/12（月 ） 役員 会（スタッフミーティング） 

 

発

行

日

：

平

成

23

年

8

月

15

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

川

向

善

美

・

濱

谷

博

通

 

連

絡

先

：

０

４

５

・

６

３

３

・

８

１

０

０ 

M
a
i
l

：

h
h
2
0
1
0
@
t
r
i
t
o
n
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
 

編

集

後

記

：

 

去

る

７

月

３

０

日

、

東

京

青

森

県

人

会

主

催

の

友

好

団

体

交

流

会

に

参

加

し

て

参

り

ま

し

た

が

、

１

２

０

名

以

上

の

方

々

が

参

加

さ

れ

、

青

森

県

の

各

市

町

村

の

ふ

る

さ

と

会

や

高

校

の

同

窓

会

団

体

が

多

数

参

加

さ

れ

て

お

り

、

初

め

て

の

参

加

で

、

圧

倒

さ

れ

放

し

で

し

た

。

 

 

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

も

設

立

し

て

９

か

月

が

経

過

し

ま

し

た

が

、

今

後

は

諸

先

輩

の

方

々

の

ご

指

導

を

頂

き

な

が

ら

、

あ

ま

り

背

伸

び

せ

ず

、

身

の

丈

に

あ

っ

た

運

営

で

、

継

続

で

き

る

よ

う

、

粛

々

と

個

性

を

出

し

な

が

ら

進

め

て

参

り

た

い

と

、

感

じ

ま

し

た

。 

次

回

秋

季

号

は

、

11

月

10

日

発

行

予

定

 

当会の次回交流会への参加が成立し

握手する内城会長・濱谷事務局長 

塩

垣

久

美

子

54

歳

、(

株

)

富

士

経

営

開

発

セ

ン

タ

ー

勤

務

、

道

仏

地

区

・

東

京

都

江

東

区

越

中

島

に

在

住

。 

私

が

階

上

を

離

れ

た

の

は

、

高

校

卒

業

の

昭

和

50

年

で

し

た

。

当

時

は

ま

だ

新

幹

線

が

無

く

、

夜

行

の

急

行

列

車

自

由

席

で

友

人

達

と

お

し

ゃ

べ

り

を

し

な

が

ら

往

復

を

し

、

11

時

間

位

か

か

っ

た

よ

う

な

気

が

し

ま

す

。

昼

の

特

急

は

つ

か

り

で

も

約

8

時

間

か

か

り

ま

し

た

が

、

い

づ

れ

に

し

て

も

乗

車

時

間

が

長

す

ぎ

て

、

毎

回

、

仙

台

で

降

り

た

い

と

思

っ

た

も

の

で

し

た

。

 

 

苦

労

？

を

し

な

が

ら

上

京

し

、

「

大

学

を

卒

業

し

た

ら

階

上

に

帰

る

！

」

は

ず

だ

っ

た

の

で

す

が

、

「

東

京

は

日

本

の

中

心

地

、

東

京

の

会

社

で

実

地

研

修

を

し

な

け

れ

ば

…

」

と

就

活

、

現

在

の

経

営

コ

ン

サ

ル

タ

ン

ト

の

会

社

に

お

世

話

に

な

る

こ

と

と

な

り

、

早

32

年

、

現

在

に

至

る

…

で

す

。

私

の

よ

う

な

者

で

も

長

年

使

っ

て

下

さ

る

経

営

者

に

は

と

て

も

感

謝

を

し

て

お

り

ま

す

。 

 

趣

味

は

、

走

る

こ

と

。

42

歳

8

ヶ

月

の

時

に

初

め

て

参

加

し

た

諏

訪

湖

ハ

ー

フ

マ

ラ

ソ

ン

で

残

り

3

㌔

か

ら

足

が

上

が

っ

て

い

か

な

っ

た

こ

と

が

悔

し

く

て

、

マ

ラ

ソ

ン

に

ハ

マ

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

。

翌

年

に

は

フ

ル

マ

ラ

ソ

ン

に

挑

戦

、

5

年

後

に

は

100

㌔

マ

ラ

ソ

ン

に

挑

戦

し

完

走

。

そ

の

頃

か

ら

、

沢

山

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

の

方

々

に

支

え

ら

れ

て

走

れ

て

い

る

こ

と

を

有

り

難

い

こ

と

だ

と

思

い

、

マ

ラ

ソ

ン

大

会

等

で

受

付

係

や

会

場

荷

物

預

か

り

等

の

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

活

動

を

始

め

る

よ

う

に

な

り

ま

し

た

。

東

京

マ

ラ

ソ

ン

も

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

リ

ー

ダ

ー

と

し

て

毎

年

頑

張

っ

て

い

ま

す

。 

 

こ

こ

数

年

は

ラ

ン

友

と

各

地

の

大

会

に

参

加

す

る

こ

と

と

、

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

仲

間

と

の

活

動

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。 

会

員

会

員

会

員

会

員

のののの

素

顔

素

顔

素

顔

素

顔

 

 

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

は

、

毎

月

、

ス

タ

ッ

フ

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

で

役

員

を

始

め

参

加

の

方

々

に

刺

激

を

受

け

、

パ

ワ

ー

を

頂

き

、

新

た

な

力

と

な

っ

て

い

ま

す

。

会

の

一

員

と

し

て

、

会

と

町

の

Ｐ

Ｒ

等

、

微

力

な

が

ら

努

力

し

て

行

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

今

年

の

青

梅

マ

ラ

ソ

ン

で

は

、

野

沢

副

会

長

の

御

自

宅

が

コ

ー

ス

上

に

あ

り

、

内

城

会

長

・

野

沢

副

会

長

・

濱

谷

さ

ん

に

階

上

の

旗

と

半

纏

で

応

援

し

て

頂

け

た

の

が

と

て

も

有

難

く

て

、

嬉

し

く

楽

し

く

走

れ

ま

し

た

。

こ

れ

も

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

の

お

陰

と

感

謝

し

て

お

り

ま

す

。

応

援

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

初めてのフルマラソン(長野マラソ

ン)で完走する塩 垣さん 


