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み

会会会会

会
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流
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開

催

開

催

開

催

開

催
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ご
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ご

案

内

案

内

案

内

案

内

    

～

内

城

会

長

よ

り

メ

ッ

セ

ー

ジ

～

 

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

も

設

立

１

周

年

を

迎

え

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。 

振

り

返

っ

て

み

て

、

町

の

こ

と

は

分

か

ら

ず

、

特

に

私

の

場

合

は

田

代

地

区

と

海

側

と

は

無

縁

で

し

た

の

で

、

１

度

庁

舎

を

表

敬

訪

問

し

な

く

て

は

思

い

、

１

月

14

日

に

生

ま

れ

て

始

め

て

の

訪

問

と

な

り

ま

し

た

。

町

勢

要

覧

を

発

行

の

年

で

町

長

と

の

対

談

が

企

画

さ

れ

、

10

月

17

日

再

度

庁

舎

訪

問

の

機

会

を

得

ま

し

た

。

的

外

れ

の

対

談

に

な

っ

た

の

で

は

な

い

か

と

気

に

な

り

ま

す

。

小

雨

の

日

で

は

あ

り

ま

し

た

が

、

小

さ

な

波

が

押

し

寄

せ

て

く

る

海

を

見

て

い

る

と

、

津

波

が

11

ｍ

も

押

し

寄

せ

て

く

る

と

は

思

え

な

い

ほ

ど

穏

や

か

な

海

で

し

た

。 

山

の

ご

と

く

押

し

寄

せ

、

港

の

底

ま

で

見

え

る

ほ

ど

海

水

を

引

き

戻

す

様

は

、

こ

の

世

の

出

来

事

と

は

思

え

な

い

光

景

で

あ

っ

た

ろ

う

と

、

し

ば

し

立

ち

す

く

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

。 

11

月

30

日

の

青

森

人

の

祭

典

、

復

興

支

援

大

物

産

展

は

三

村

知

事

、

清

藤

県

人

会

会

長

の

力

強

い

並

々

な

ら

ぬ

開

会

宣

言

は

復

興

支

援

へ

の

覚

悟

を

訴

え

た

ご

挨

拶

で

し

た

。

階

上

店

も

浜

谷

町

長

を

先

頭

に

、

総

務

課

の

川

向

順

子

さ

ん

、

ふ

る

さ

と

会

の

メ

ン

バ

ー

も

早

朝

か

ら

閉

店

ま

で

フ

ル

回

転

。 

翌

日

、

31

日

は

横

浜

赤

レ

ン

ガ

倉

庫

で

の

道

仏

中

学

校

の

生

徒

達

の

震

災

支

援

募

金

、

町

の

特

産

品

の

販

売

イ

ベ

ン

ト

に

参

加

。

幼

さ

を

残

し

た

素

直

で

明

る

い

、

控

え

め

で

は

あ

る

が

元

気

な

子

供

達

に

出

会

い

て

ほ

っ

と

し

ま

し

た

。 

一

生

の

思

い

出

に

残

る

修

学

旅

行

と

な

る

こ

と

で

し

ょ

う

。 

書

籍

と

タ

オ

ル

を

贈

っ

て

別

れ

、

そ

の

あ

と

飲

ま

ず

に

は

帰

れ

な

い

面

々

と

、

２

時

間

ほ

ど

反

省

会

後

、

駅

に

向

か

っ

て

い

る

と

交

差

点

で

、

子

供

達

の

移

動

バ

ス

に

出

会

う

ハ

プ

ニ

ン

グ

。 

子

供

達

の

手

を

振

る

姿

を

ネ

オ

ン

と

夕

闇

の

中

で

眺

め

な

が

ら

「

も

う

す

ぐ

大

人

だ

な

あ

・

・

・

」

と

思

い

な

が

ら

駅

に

向

か

う

、

何

か

と

心

に

つ

な

が

る

ふ

る

さ

と

と

の

出

会

い

の

２

日

間

で

し

た

。 

＜＜＜＜ドンコドンコドンコドンコとととと 階 上階 上階 上階 上 そばのそばのそばのそばの 信 州 蒸信 州 蒸信 州 蒸信 州 蒸 しししし 菊 花 餡菊 花 餡菊 花 餡菊 花 餡 かけかけかけかけ＞＞＞＞ 

１、ドンコは三枚におろし、身幅の大きいところを観音に開き両面に薄塩を

振って３０分ほど冷蔵庫に入れておきます。 

２、階上そばは適当な量をとり、端を輪ゴムで止めて茹でます。（輪ゴムで

止めると、巻くとき便利です） 

３、茹であがったそばは軽くしぼり、板海苔で巻きます。 

４、巻きすにラップを敷き、ドンコを皮目を下に置き、海苔で巻いたそばを

乗せて巻き込みます。そのままラップで巻き、さらに巻きすで巻いて輪

ゴムで止め、２０分ほど蒸します。 

５、蒸している間に菊花餡を作ります。昆布とかつおの出汁に塩と淡口醤

油少々、煮切味醂にて味を調え、茹でた菊花を入れ、片栗粉でとろみ

をつけ解きワサビを入れよく混ぜます。 

６、むし上がったドンコは適詮に包丁し、器に盛り熱々の菊花餡を掛けま

す。ワサビの程よい辛さと菊の香りがドンコの旨みを引き立てます。 

＜＜＜＜ 真 鱈真 鱈真 鱈真 鱈 とととと 菊 花菊 花菊 花菊 花 のののの 砧 巻砧 巻砧 巻砧 巻 きききき    ((((きぬたまききぬたまききぬたまききぬたまき)))) ＞＞＞＞    

１、真 鱈 は五 枚 におろして昆 布 〆にします。 

２ 、 菊 花 は へ た を 取 り 熱 湯 で ゆ で た 後 、 加 減 酢 に つ け てお き ま

す。（加 減 酢 は市 販 の寿 司 酢 を三 倍 の水 で割 ったものを使 う

といい加 減 になります） 

３、大 根 は幅 １２㎝、長 さ２５㎝のかつらに剥 き、加 減 酢 に出 汁 昆

布 、柚 子 の千 切 りを合 わせたものに一 時 間 程 、しんなりするま

で漬 けておきます。 

４、巻 きすに 大 根 を 敷 き、手 前 ３ 分 の１ほど菊 花 を敷 き、大 根 の

幅 に切 った真 鱈 を乗 せて巻 きます。これを適 詮 に包 丁 し盛 付

けます。ねっとりとした昆 布 〆と柚 子 の利 いたサッパリとした菊

花 酢 の取 り合 わせが、お酒 の運 びをよくするでしょう。 

11

月

19

（

土

）

の

「

第

１

回

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

会

員

交

流

会

」

ま

で

残

す

と

こ

ろ

数

日

に

な

り

ま

し

た

。

階

上

町

に

興

味

の

あ

る

方

な

ら

、

ど

な

た

で

も

参

加

で

き

ま

す

の

で

、

皆

様

の

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。 
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▼
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懇
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①
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③
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お

笑

い

芸

人
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・

十

文
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友
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昨年の設立総会での集合写真  

今

、

秋

本

番

！

 

美

味

し

い

食

材

が

全

国

の

海

、

山

、

里

に

あ

ふ

れ

る

季

節

で

す

。

ふ

る

さ

と

階

上

に

も

い

ろ

い

ろ

な

魚

や

野

菜

、

茸

な

ど

が

並

ん

で

い

る

こ

と

で

し

ょ

う

。 

そ

ん

な

中

か

ら

今

回

は

真

鱈

、

ド

ン

コ

（

鈍

子

）

、

菊

花

（

食

用

菊

）

を

使

っ

て

調

理

し

て

み

よ

う

と

思

い

ま

し

た

が

、

新

鮮

な

ド

ン

コ

が

中

々

入

ら

な

い

の

で

原

稿

に

間

に

合

わ

せ

る

為

に

ア

ブ

ラ

メ

で

造

り

ま

し

た

。

私

も

築

地

の

仲

買

さ

ん

に

頼

ん

で

あ

る

の

で

す

が

？

ド

ン

コ

が

入

り

次

第

作

る

つ

も

り

で

す

。

階

上

の

方

が

入

る

と

思

い

ま

す

。 

調理：町家&遊膳厨
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発
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予
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月日月日月日月日    東 京東 京東 京東 京 イ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン ト     

11/ 11 （ 金 ） 役 員 会（スタッフミーティング） 

11/ 19 （ 土 ） 第１回ふるさとはしかみ会 会 員 交 流会 

11/ 27 （ 日 ） 東 京 都 江東 区・江東シーサイドマラソン 

12/ 12 （ 月 ） 役 員 会（スタッフミーティング） 

1 月 

役 員 会（スタッフミーティング） 

2 月 

役 員 会（スタッフミーティング） 

2 / 1 0 （ 金 ） 第５号はしかみかわら版 発 行 

 

  

 

今

回

は

い

ろ

ん

な

イ

ベ

ン

ト

が

続

き

、

会

員

の

皆

さ

ん

方

の

ご

尽

力

に

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

ま

た

今

回

の

イ

ベ

ン

ト

で

階

上

町

と

の

連

携

が

多

く

、

一

体

感

を

持

っ

て

行

う

こ

と

が

で

き

、

階

上

と

東

京

の

距

離

感

が

少

な

く

な

っ

て

い

く

の

が

す

こ

し

ず

つ

感

じ

ら

れ

ま

す

。

特

に

中

学

生

と

の

共

同

イ

ベ

ン

ト

体

験

は

、

こ

れ

か

ら

が

楽

し

み

で

す

。

 

去

る

10

月

31

日

15

時

00

分

～

17

時

00

分

、

わ

が

ふ

る

さ

と

階

上

町

か

ら

、

道

仏

中

学

校

３

年

生

の

生

徒

が

東

京

へ

の

修

学

旅

行

の

中

で

の

体

験

研

修

の

一

つ

と

し

て

、

横

浜

レ

ン

ガ

館

に

て

青

森

県

産

品

の

Ｐ

Ｒ

と

即

売

、

東

日

本

大

震

災

へ

の

募

金

活

動

を

行

い

ま

し

た

。

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

内

城

会

長

は

じ

め

、

宇

賀

神

、

浜

浦

、

斉

藤

、

浜

谷

（

大

樹

）

、

濱

谷

（

博

）

の

会

員

が

激

励

に

か

け

つ

け

た

。

 

階

上

町

立

道

仏

中

生

徒

階

上

町

立

道

仏

中

生

徒

階

上

町

立

道

仏

中

生

徒

階

上

町

立

道

仏

中

生

徒

、、、、

横

浜

横

浜

横

浜

横

浜

レ

ン

ガ

レ

ン

ガ

レ

ン

ガ

レ

ン

ガ

館館館館

でででで

県

産

品

県

産

品

県

産

品

県

産

品

P
R

P
R

P
R

P
R

とととと

東

日

本

大

震

災

東

日

本

大

震

災

東

日

本

大

震

災

東

日

本

大

震

災

のののの

募

金

活

動

募

金

活

動

募

金

活

動

募

金

活

動

をををを

激

励

激

励

激

励

激

励

！！！！

    

募金箱を持って大声で呼びかける道仏中生  
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２

０

１

１

２

０

１

１

２

０

１

１

２

０

１

１

青

森

人

青

森

人

青

森

人

青

森

人

のののの

祭

典

祭

典

祭

典

祭

典

（（（（

震
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特産ブースにてふるさと

は し か み 会 メ ン バ ー と

PR する浜谷町長  

式典で三村知事の後ろに

着座する浜谷町長  


