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介
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介
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介
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年
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年
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年

一
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年

一

一

月

一

一

月

一

一

月

一

一

月
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ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会会会会

・・・・

総

会

総

会

総

会

総

会

＆＆＆＆

会

員

交

流

会

会

員

交

流

会

会

員

交

流

会

会

員

交

流

会

    

    

～

会

員

の

皆

様

へ

～
 

早

い

も

の

で

東

日

本

大

震

災

発

生

か

ら

一

年

を

迎

え

よ

う

と

し

て

い

ま

す

。 

最

近

、

被

災

地

の

復

興

へ

の

思

い

を

込

め

た

陸

前

高

田

出

身

の

千

昌

夫

の

歌

「

い

っ

ぽ

ん

の

松

」

に

出

合

い

ま

し

た

。 

波

が

さ

ら

っ

た

七

万

本

の

・

・

・

陸

前

高

田

の

松

原

に

・

・

・

い

っ

ぽ

ん

残

っ

た

松

が

あ

る

・

・

も

う

一

度

故

郷

作

ろ

う

と

・

・

・

 

戻

る

人

た

ち

迎

え

る

た

め

に

・

・

・

残

っ

た

祈

り

の

松

が

あ

る

・

・

・

・

と

歌

っ

て

い

ま

す

。 

復

興

の

シ

ン

ボ

ル

の

一

本

松

が

何

と

か

生

き

延

び

て

欲

し

い

と

声

援

を

送

っ

て

き

ま

し

た

が

、

そ

れ

も

い

つ

か

は

枯

れ

て

し

ま

う

と

か

。 

大

震

災

に

遭

遇

し

余

り

に

も

過

酷

な

被

災

地

へ

な

ん

と

か

し

て

あ

げ

た

い

、

何

か

が

出

来

る

は

ず

と

思

い

な

が

ら

も

、

日

々

に

追

わ

れ

て

し

ま

う

毎

日

で

あ

り

ま

す

。

追

い

討

ち

を

か

け

る

よ

う

な

、

数

年

以

内

に

起

こ

る

と

言

わ

れ

て

い

る

首

都

直

下

型

大

地

震

の

規

模

と

被

害

情

報

に

触

れ

る

た

び

に

不

安

な

毎

日

で

あ

り

ま

す

。

 

一

月

の

定

例

会

議

で

は

盛

り

だ

く

さ

ん

の

テ

ー

マ

の

中

で

被

災

地

へ

の

ボ

ラ

ン

テ

ア

活

動

、

被

災

地

訪

問

も

議

題

に

は

出

た

が

、

ど

こ

ま

で

ふ

る

さ

と

会

と

し

て

出

来

る

か

、

議

論

も

道

半

ば

で

あ

っ

た

が

、

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

の

仲

間

は

既

に

1
0
0

人

を

超

え

て

い

る

事

を

考

え

る

と

、

ボ

ラ

ン

テ

ア

活

動

が

出

来

る

日

も

そ

う

遠

く

は

な

い

と

思

い

ま

す

。 

今

年

の

私

ど

も

の

会

社

で

は

新

入

社

員

研

修

の

一

つ

に

、

ボ

ラ

ン

テ

ア

活

動

も

含

め

て

被

災

地

訪

問

を

計

画

し

て

い

ま

す

。

そ

こ

で

机

上

で

は

得

ら

れ

な

い

も

の

を

感

じ

、

体

験

す

る

こ

と

に

な

る

で

し

ょ

う

。

 

ま

た

斎

藤

会

員

の

H
P

で

被

災

地

応

援

フ

ァ

ン

ド

（

h
t
t
p
:
/
/
o
e
n
.
s
e
c
u
r
i
t
e
.
j
p
/

）

の

紹

介

が

出

て

い

ま

し

た

が

具

体

化

に

向

け

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

か

わ

ら

版

も

第

５

回

目

と

回

を

重

ね

て

ま

い

り

ま

し

た

。 

こ

れ

も

皆

様

の

ふ

る

さ

と

会

に

か

け

る

思

い

と

事

務

局

の

努

力

の

賜

物

で

も

あ

り

感

謝

い

た

し

ま

す

。 

こ

と

し

も

賑

や

か

に

、

ワ

イ

ワ

イ

ガ

ヤ

ガ

ヤ

や

っ

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

の

で

宜

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。

 

今

回

は

春

を

告

げ

る

食

材

、

ヤ

リ

イ

カ

と

筍

で

す

。

お

隣

八

戸

は

イ

カ

の

水

揚

げ

日

本

一

。

階

上

の

若

布

も

日

本

一

。

こ

こ

お

江

戸

深

川

も

築

地

市

場

が

直

ぐ

傍

。

新

鮮

な

「

ヤ

リ

イ

カ

と

筍

」

が

入

り

ま

し

た

。

此

度

は

炊

合

せ

「「「「

ヤ

リ

ヤ

リ

ヤ

リ

ヤ

リ

イ

カ

イ

カ

イ

カ

イ

カ

の

け

ん

ち

ん

の

け

ん

ち

ん

の

け

ん

ち

ん

の

け

ん

ち

ん

蒸蒸蒸蒸

し

と

し

と

し

と

し

と

湯

葉

若

竹

煮

湯

葉

若

竹

煮

湯

葉

若

竹

煮

湯

葉

若

竹

煮

」」」」

を

作

っ

て

み

ま

し

た

。

ど

ち

ら

も

オ

ー

ソ

ド

ッ

ク

ス

な

調

理

法

で

す

が

合

わ

せ

て

み

る

と

意

外

と

い

い

感

じ

に

な

り

ま

す

。 

①

ま

ず

ヤ

リ

イ

カ

の

け

ん

ち

ん

蒸

し

を

作

り

ま

し

ょ

う

。

ヤ

リ

イ

カ

は

通

常

壺

抜

き

に

し

ま

す

が

今

回

は

開

い

て

使

い

ま

す

。

一

枚

に

開

き

皮

を

剥

ぎ

、

サ

ッ

と

薄

目

の

た

て

塩

に

く

ぐ

ら

せ

ま

す

。

足

は

細

か

く

刻

み

ま

す

。 

②

け

ん

ち

ん

地

を

作

り

ま

す

。

木

綿

豆

腐

は

水

切

り

し

て

置

き

ま

す

。

細

か

い

霰

人

参

、

隠

元

の

小

口

切

り

、

筍

の

姫

皮

も

細

か

く

切

っ

て

①

の

イ

カ

の

足

と

一

緒

に

軽

く

茹

で

て

お

き

ま

す

。 

③

水

切

り

し

た

木

綿

豆

腐

を

す

り

鉢

に

移

し

、

掏

り

な

が

ら

砂

糖

、

塩

、

淡

口

醤

油

で

味

を

調

え

ま

す

。

こ

れ

に

②

の

具

を

加

え

、

ゴ

ム

ベ

ラ

で

混

ぜ

合

わ

せ

れ

ば

、

け

ん

ち

ん

地

の

出

来

上

が

り

で

す

。 

④

開

い

た

ヤ

リ

イ

カ

の

内

側

に

刷

毛

で

小

麦

粉

の

打

ち

粉

を

し

ま

す

。

こ

れ

に

け

ん

ち

ん

地

を

乗

せ

て

巻

き

、

ラ

ッ

プ

で

巻

い

て

前

後

を

し

っ

か

り

縛

り

ま

す

。

更

に

ア

ル

ミ

ホ

イ

ル

で

巻

き

、

二

十

分

ほ

ど

蒸

し

て

出

来

上

が

り

で

す

。 

⑤

筍

は

常

の

よ

う

に

包

丁

を

入

れ

、

米

ぬ

か

、

鷹

の

爪

を

入

れ

て

茹

で

、

形

を

調

え

て

濃

い

目

の

吸

地

加

減

に

煮

切

味

醂

で

調

整

し

て

炊

き

ま

す

。 

 

⑥

若

布

は

戻

し

て

筋

を

取

り

、

適

詮

に

包

丁

し

て

手

繰

り

湯

葉

で

人

差

し

指

ぐ

ら

い

の

太

さ

に

巻

き

ま

す

。 

⑦

包

丁

し

た

け

ん

ち

ん

蒸

し

は

濃

い

目

の

銀

餡

に

く

ぐ

ら

せ

、

湯

葉

巻

き

若

布

を

枕

に

ヤ

リ

イ

カ

、

筍

と

盛

付

け

、

甘

め

に

炊

い

た

梅

麩

を

あ

し

ら

い

筍

の

煮

汁

を

差

し

ま

す

。 

 

昨

年

11

月

19

日

、

東

京

都

内

の

ホ

テ

ル

グ

ラ

ン

ド

ヒ

ル

市

ヶ

谷

に

て

第

２

回

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

総

会

並

び

に

会

員

交

流

会

が

約

90

名

の

参

加

者

で

盛

大

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

ま

ず

は

、

東

日

本

大

震

災

に

よ

る

犠

牲

者

の

方

々

に

対

し

黙

禱

を

捧

げ

、

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

内

城

会

長

の

挨

拶

か

ら

開

始

さ

れ

ま

し

た

。

引

き

続

き

濱

谷

事

務

局

長

に

よ

る

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

平

成

22

～

23

年

に

か

け

て

の

映

像

に

よ

る

活

動

報

告

・

会

計

報

告

、

塩

垣

監

事

か

ら

の

会

計

監

査

報

告

等

が

行

わ

れ

ま

し

た

。 

そ

の

後

、

浜

谷

町

長

の

挨

拶

、

明

石

参

議

院

議

員

の

挨

拶

と

続

き

、

第

二

部

の

基

調

講

演

で

は

、

テ

レ

ビ

で

お

馴

染

み

の

オ

ス

マ

ン

・

サ

ン

コ

ン

さ

ん

に

よ

る

楽

し

い

講

演

が

あ

り

ま

し

た

。

 

総

会

終

了

後

、

ホ

テ

ル

内

の

懇

親

会

会

場

に

場

を

移

し

、

会

員

交

流

会

で

は

、

木

村

階

上

町

議

会

議

長

の

乾

杯

で

始

ま

り

ま

し

た

。

 

ゲ

ス

ト

に

八

戸

出

身

で

演

歌

歌

手

の

青

戸

健

さ

ん

、

お

笑

い

コ

ン

ビ

の

コ

ン

パ

ス

、

階

上

町

出

身

で

元

幕

内

力

士

・

十

文

字

友

和

氏

、

フ

ォ

ー

ク

デ

ュ

オ

・

び

ぃ

だ

ま

さ

ん

な

ど

が

楽

し

い

ト

ー

ク

や

演

奏

で

会

場

を

も

り

あ

げ

て

く

れ

ま

し

た

。

 

今

年

は

更

に

多

く

の

御

参

加

を

頂

い

て

会

の

発

展

を

皆

で

祝

い

た

い

と

思

い

ま

す

。

最

後

は

釜

谷

工

務

店

社

長

、

釜

谷

久

様

の

三

本

〆

で

盛

会

の

う

ち

に

〆

る

こ

と

が

出

来

ま

し

た

。 
 

 
 

 
 

 
 

 

（

提

供

：

町

家

＆

遊

膳

 

川

向

会

員

）
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発

行

日

：

平

成

24

年

2

月

15

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

野

沢

敬

貴

・

川

向

善

美

・

濱

谷

博

通

 

電

話

 
 

：

０

９

０

・

２

５

７

２

・

６

９

２

１

 

編

集

後

記

：

 
 

       

 

次

回

冬

季

号

は

、

５

月

15

日

発

行

予

定

 

    

月日月日月日月日    東 京東 京東 京東 京 イ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン ト     

2 / 1 3 （ 月 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

2 / 1 5 （ 水 ） 第 ５号 はしかみかわら版 発 行  

2 / 1 9 （ 日 ） 青 梅 マラソン 30 ㌔ 

2 / 2 6 （ 日 ） 東 京 マラソン 42.195 ㌔ 

3 / 1 2 （ 月 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

4 / 1 （ 日 ） 高 水 トレイルラン 30 ㌔ 

4 / 7 ( 土 ) 花 見 会 （隅 田 公 園 ） 

4 / 1 3 （ 金 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

4 / 1 5 （ 日 ） 長 野 マラソン 42.195 ㌔ 

【事務局より連絡】  

１）4 月 7 日（土）隅田公園にて花見会を予定しておりますので多

数のご参加お待ちしております。    

２）今回から会員の民様方にかわら版と同時に広報はしかみも四

半期に一度役場から発送して頂きますので、お楽しみ下さい。 

昨

年

は

東

日

本

大

震

災

に

よ

り

、

当

会

の

イ

ベ

ン

ト

も

、

ま

た

わ

が

ふ

る

さ

と

階

上

の

イ

ベ

ン

ト

も

自

粛

し

た

こ

と

で

、

何

か

物

足

り

な

さ

を

感

じ

る

１

年

で

し

た

。

今

年

で

２

年

目

に

入

る

当

会

の

活

動

も

多

く

の

仲

間

に

支

え

ら

れ

な

が

ら

楽

し

く

、

ま

た

身

の

丈

に

あ

っ

た

内

容

で

進

め

て

参

り

た

い

と

思

い

ま

す

。

引

き

続

き

、

皆

様

方

の

積

極

的

な

ア

イ

デ

ア

ン

や

ご

参

加

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

か

わ

ら

版

を

ご

覧

の

皆

様

こ

ん

に

ち

は

。 

榊

出

身

の

浜

谷

大

樹

で

す

。

年

齢

は

29

歳

で

す

が

、

来

月

30

歳

な

の

で

、

30

歳

と

思

っ

て

い

た

だ

け

れ

ば

と

思

い

ま

す

。 

私

は

今

『

京

成

電

鉄

』

と

い

う

鉄

道

会

社

で

運

転

士

と

し

て

勤

務

し

て

い

ま

す

。

勤

務

内

容

は

言

う

ま

で

も

あ

り

ま

せ

ん

が

、

電

車

を

安

全

快

適

に

運

行

す

る

の

が

私

の

勤

務

内

容

で

す

。

勤

務

体

系

は

毎

日

固

定

さ

れ

て

い

る

わ

会

員

会

員

会

員

会

員

のののの

素

顔

素

顔

素

顔

素

顔

    

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

皆

様

、

こ

ん

に

ち

は

！ 

私

が

マ

ラ

ソ

ン

を

始

め

て

か

ら

、

早

く

も

十

年

以

上

が

過

ぎ

ま

し

た

が

、

今

は

、

あ

ま

り

気

張

ら

ず

、

大

会

も

取

り

敢

え

ず

は

、

完

走

目

標

で

走

り

、

記

録

は

後

か

ら

つ

い

て

く

る･
･
･

と

い

う

感

じ

で

す

。

お

陰

様

で

、

日

常

の

ラ

ン

ニ

ン

グ

と

大

会

参

加

を

楽

し

む

こ

と

は

、

私

の

ス

ト

レ

ス

解

消

と

心

身

の

リ

フ

レ

ッ

シ

ュ

と

な

っ

て

い

ま

す

。

こ

こ

数

年

は

観

光

や

ゴ

ル

フ

、

「

行

く

な

ら

、

そ

の

町

を

走

っ

て

み

た

い

！

」

と

大

会

参

加

を

取

り

入

れ

る

「

旅

ラ

ン

」

を

楽

し

ん

で

い

ま

す

。

昨

年

後

半

に

参

加

し

た

大

会

に

つ

い

て

少

し

書

い

て

見

ま

し

た

。

 

一

〇

月

一

日

、

釧

路

の

ラ

ン

友

と

一

緒

に

「

別

海

町

パ

イ

ロ

ッ

ト

マ

ラ

ソ

ン

」

に

参

加

。

私

は

4
2
.
1
9
5

㌔

、

夫

は

５

㌔

に

「

チ

ー

ム

は

し

か

み

」

の

ゼ

ッ

ケ

ン

を

つ

け

て

参

加

し

完

走

。

こ

の

大

会

は

釧

路

か

ら

車

で

約

一

時

間

半

の

場

所

に

あ

り

、

沢

山

の

牧

場

＝

広

大

な

牧

草

地

帯

を

け

で

な

く

、

朝

５

時

の

早

朝

出

勤

や

、

最

終

列

車

ま

で

担

当

す

る

宿

泊

勤

務

も

有

り

ま

し

て

、

決

し

て

楽

と

い

う

も

の

で

は

あ

り

ま

せ

ん

。

し

か

し

、

今

で

は

私

の

幼

少

の

頃

か

ら

の

夢

で

あ

る

職

業

に

つ

け

て

幸

せ

を

感

じ

て

い

ま

す

。

 

最

後

に

、

成

田

空

港

を

ご

利

用

の

際

に

は

、

京

成

ス

カ

イ

ラ

イ

ナ

ー

を

ど

う

ぞ

ご

利

用

く

だ

さ

い

。

 

走

り

ま

す

。

牛

舎

前

通

過

時

に

は

そ

の

香

り

に

、

時

々

呼

吸

困

難

に

な

り

ま

す

が

、

地

元

の

方

々

の

牧

草

ロ

ー

ル

メ

ッ

セ

ー

ジ

応

援

に

元

気

づ

け

ら

れ

ま

す

。

そ

し

て

、

完

走

者

は

鮭

一

匹

を

ゲ

ッ

ト

！

で

す

。

 

ま

た

、

釧

路

「

和

商

市

場

」

で

は

、

好

き

な

海

鮮

を

選

ん

で

自

分

流

「

勝

手

丼

」

が

美

味

し

い

で

す

よ

。

 

一

〇

月

一

六

日

、

一

〇

〇

㌔

な

の

に

抽

選

の

あ

る｢

四

万

十

川

ウ

ル

ト

ラ

マ

ラ

ソ

ン｣

に

参

加

。

現

地

で

高

知

出

身

の

ラ

ン

友

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

仲

間

に

遭

遇

。

初

め

て

の

四

万

十

と

高

知

を

楽

し

ん

で

き

ま

し

た

。

 

真

っ

暗

な

中

の

早

朝

ス

タ

ー

ト

も

次

第

に

夜

が

明

け

る

と

清

々

し

い

山

を

登

り

、

清

流

四

万

十

川

を

下

り

、

美

し

い

川

を

眺

め

な

が

ら

、

快

走

！

し

か

し

、

昼

か

ら

は

気

温

も

上

が

り

、

太

陽

を

遮

る

木

々

の

な

い

川

沿

い

と

、

八

〇

㌔

を

過

ぎ

て

か

ら

、

川

下

り

で

疲

れ

て

き

た

足

と

心

は

、

沿

道

の

応

援

者

に

元

気

に

手

を

振

っ

た

も

の

の

、

遂

に

疲

れ

て

ト

ボ

ト

ボ

歩

き

、

同

じ

ペ

ー

ス

で

走

っ

て

い

た

ラ

ン

友

に

追

い

越

し

、

追

い

越

さ

れ

な

が

ら

の

ゴ

ー

ル

！

「

は

ぁ

～

、

疲

れ

た

～

。

途

中

ま

で

順

調

だ

っ

た

の

に･
･
･

」

と

反

省

し

つ

つ

、

地

元

の

方

々

の

応

援

と

ボ

ラ

ン

テ

ィ

ア

が

あ

っ

て

こ

そ

完

走

出

来

た

こ

と

に

感

謝

！ 

そ

し

て

、

翌

日

は

、

十

一

月

下

旬

、

石

川

遼

君

等

参

加

の

カ

シ

オ

オ

ー

プ

ン

ゴ

ル

フ

が

開

催

さ

れ

る

黒

潮

カ

ン

ト

リ

ー

へ

Ｇ

Ｏ

！ 

 

十

二

月

十

一

日

、

「

奈

良

マ

ラ

ソ

ン

」

に

「

は

し

か

み

町

」

の

広

告

入

り

ゼ

ッ

ケ

ン

で

参

加

。

給

水

箇

所

や

沿

道

の

方

々

に

「

は

し

か

み

町

、

が

ん

ば

れ

！

」

「

は

し

か

み

、

頑

張

れ

～

」

と

声

援

さ

れ

、

ふ

る

さ

と

は

有

り

難

い

な

と

感

謝

し

、

高

校

の

修

学

旅

行

以

来

、

三

七

年

ぶ

り

に

訪

れ

た

奈

良

を

、

自

分

の

足

で

走

れ

た

こ

と

と

、

コ

ー

ス

上

に

あ

る

初

め

て

訪

れ

る

天

理

の

町

並

み

に

感

激

し

た

大

会

で

し

た

。

 

別 海 町 パイロットマラソンで 

ゴールする塩 垣 さん 

四 万 十 川 100km マラソンの 

完 走 証 明 書 （総 合 42 位 ！） 

塩

垣

塩

垣

塩

垣

塩

垣

さ

ん

の

さ

ん

の

さ

ん

の

さ

ん

の

マ

ラ

ソ

ン

マ

ラ

ソ

ン

マ

ラ

ソ

ン

マ

ラ

ソ

ン

放

浪

記

放

浪

記

放

浪

記

放

浪

記

    


