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『

い

ち

ご

煮

祭

り

i
n

東

京

＆

第

３

回

定

期

総

会

』

の

予

告

案

内

    

会

員

の

み

な

さ

ま

こ

ん

に

ち

は

。 

階

上

町

の

皆

様

、

わ

っ

せ

交

流

セ

ン

タ

ー

オ

ー

プ

ン

お

め

で

と

う

ご

ざ

い

ま

す

。

長

い

歴

史

あ

る

学

び

舎

が

時

代

と

共

に

消

え

て

い

く

寂

し

さ

は

あ

り

ま

す

。 

先

月

い

た

だ

い

た

町

勢

要

覧

を

拝

見

し

、

こ

ん

な

場

面

で

自

分

の

顔

を

晒

す

と

は

夢

に

も

思

っ

て

み

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

東

日

本

大

震

災

の

悪

夢

を

忘

れ

さ

せ

る

様

な

、

と

て

も

生

き

生

き

と

し

た

明

る

い

町

の

様

子

に

、

在

京

者

の

一

人

と

し

て

ほ

っ

と

し

て

お

り

ま

す

。

階

上

岳

の

つ

つ

じ

の

群

生

、

新

緑

の

登

山

道

、

頂

上

か

ら

の

眺

め

、

ご

来

光

と

子

供

の

頃

の

懐

か

し

さ

が

こ

み

上

げ

て

き

ま

す

。 

ま

た

、

大

阪

や

京

都

な

ど

修

学

旅

行

生

の

フ

ァ

ー

ム

ス

テ

イ

を

行

な

っ

て

い

る

、

田

代

の

土

橋

さ

ん

た

ち

の

グ

リ

ー

ン

ツ

ー

リ

ズ

ム

は

我

々

の

子

供

の

頃

は

と

て

も

考

え

ら

れ

な

い

事

で

驚

き

で

す

。 

昨

年

の

二

月

に

、

有

谷

升

氏

宅

を

訪

問

し

「

階

上

売

込

み

隊

」

隊

長

と

し

て

町

へ

の

思

い

、

町

の

歴

史

、

ボ

ラ

ン

テ

ア

活

動

な

ど

お

話

い

た

だ

き

ま

し

た

。 

早

生

階

上

そ

ば

は

六

次

産

業

化

を

図

る

と

あ

り

ま

す

の

で

、

更

な

る

高

付

加

価

値

が

期

待

で

き

ま

す

。 

我

が

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

も

い

ち

ご

煮

祭

り

同

様

、

早

生

階

上

そ

ば

祭

り

を

開

催

し

、

側

面

か

らP
R

活

動

で

き

た

ら

と

い

い

な

あ

と

考

え

て

い

ま

す

。 

町

勢

要

覧

は

四

年

に

一

度

発

行

さ

れ

ま

す

が

、

資

料

編

の

漁

業

関

係

は

詳

細

に

記

載

が

あ

り

ま

し

た

が

、

「

農

業

生

産

の

推

移

」

で

は

平

成

十

八

年

度

以

降

の

生

産

数

量

な

ど

の

記

載

が

空

欄

な

の

は

残

念

に

思

い

ま

す

。 

先

日

、

「

び

ぃ

だ

ま

」

の

ス

テ

ー

ジ

が

有

楽

町

駅

前

広

場

で

あ

り

ま

し

た

が

、

今

ま

で

に

は

な

い

、

の

び

の

び

と

し

た

迫

力

あ

ふ

れ

る

演

奏

に

感

動

し

ま

し

た

。

ま

た

階

上

町

出

身

の

力

士

「

赤

峰

関

」

が

前

回

の

定

例

で

話

題

に

な

り

、

夏

休

み

が

取

れ

た

ら

我

々

の

定

例

に

顔

を

出

し

て

く

れ

る

こ

と

に

な

っ

て

い

ま

す

の

で

会

と

し

て

も

応

援

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。 

「

い

ち

ご

煮

祭

りi
n

東

京

＆

第

三

回

定

期

総

会

」

ご

案

内

は

こ

れ

か

ら

に

な

り

ま

す

が

、

七

月

八

日

（

日

）

に

は

大

勢

の

参

加

者

を

お

待

ち

し

て

お

り

ま

す

。

 

（

内

城

会

長

）

私

が

階

上

に

い

た

頃

お

袋

が

よ

く

カ

レ

イ

の

煮

つ

け

を

作

っ

て

く

れ

た

も

の

で

し

た

。

真

ガ

レ

イ

や

ナ

メ

タ

ガ

レ

イ

が

多

か

っ

た

よ

う

に

思

い

ま

す

。 

一

般

に

カ

レ

イ

の

煮

付

け

は

濃

い

口

醤

油

と

酒

、

砂

糖

で

甘

辛

に

煮

付

け

ま

す

、

が

お

ふ

く

ろ

の

味

は

も

っ

と

さ

っ

ぱ

り

と

し

た

も

の

で

し

た

。

よ

く

カ

レ

イ

吸

い

物

と

い

っ

て

お

り

ま

し

た

。

わ

た

し

も

自

分

で

食

べ

た

り

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

の

ス

タ

ッ

フ

ミ

ー

テ

ィ

ン

グ

な

ど

の

と

き

は

、

昔

の

味

を

思

い

出

し

て

作

っ

て

お

り

ま

す

。

特

に

赤

ガ

レ

イ

や

黒

ガ

レ

イ

が

入

っ

た

と

き

は

う

れ

し

く

な

り

ま

す

。 

 

【

作

り

方

】

 

①

大

き

め

の

真

ガ

レ

イ

は

う

ろ

こ

と

内

臓

を

取

り

、

頭

と

し

っ

ぽ

を

落

と

し

て

バ

ラ

ン

ス

を

み

て

二

枚

に

切

り

分

け

ま

す

。

小

さ

め

な

ら

姿

の

ま

ま

。 

②

適

当

な

鍋

に

入

れ

、

分

量

の

煮

汁

を

身

が

か

ぶ

る

ぐ

ら

い

入

れ

、

生

姜

の

ス

ラ

イ

ス

と

長

ネ

ギ

の

斜

め

切

り

を

加

え

て

、

あ

く

を

掬

い

な

が

ら

十

八

分

ほ

ど

煮

た

ら

出

来

上

が

り

で

す

。

ポ

イ

ン

ト

は

煮

す

ぎ

な

い

事

、

し

か

し

、

真

砂

（

た

ま

ご

）

に

は

熱

が

入

り

に

く

い

の

で

火

の

止

め

時

は

気

を

つ

け

ま

し

ょ

う

。

身

を

食

べ

て

お

つ

ゆ

も

飲

め

る

程

度

に

出

来

た

ら

 

Ｏ

Ｋ 

！

 

郷

土

料

理

の

紹

介

コ

ー

ナ

ー

 

 
 

 

真

ガ

レ

イ

の

煮

付

け

 

煮汁煮汁煮汁煮汁 のののの分量分量分量分量 （（（（割合割合割合割合 ））））  

出 汁 （昆 布 と鰹 だし）・・・・・１０  

濃 口 醤 油 ・・・・・・・・・・・・・０．５  

淡 口 醤 油 ・・・・・・・・・・・・・０．５  

酒 ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・０．５  

味 醂 （みりん）・・・・・・・・・・・・１  

砂  糖 ・・・・・・・・・・・・・・・・適 量  

（

提

供

：

町

家

＆

遊

膳

 

川

向

会

員

）

 

今 回今 回今 回今 回 はははは、、、、 いちごいちごいちごいちご煮 祭煮 祭煮 祭煮 祭 りとりとりとりと 定 期 総 会定 期 総 会定 期 総 会定 期 総 会 をををを 一 緒一 緒一 緒一 緒 にににに 開 催開 催開 催開 催 しますしますしますします。。。。    

またまたまたまた、、、、昨 年昨 年昨 年昨 年 のののの 震 災震 災震 災震 災 をををを 受受受受 けてのけてのけてのけての 復 興 支 援復 興 支 援復 興 支 援復 興 支 援 とととと、、、、 ふるさとふるさとふるさとふるさと 階 上階 上階 上階 上 のののの 誘 客 宣 伝誘 客 宣 伝誘 客 宣 伝誘 客 宣 伝 やややや 情 報情 報情 報情 報

発 信発 信発 信発 信 をををを 目 的目 的目 的目 的 としたとしたとしたとした 助 成 制 度助 成 制 度助 成 制 度助 成 制 度 をををを 活 用活 用活 用活 用 しししし、、、、 階 上 町 役 場 関 係 者階 上 町 役 場 関 係 者階 上 町 役 場 関 係 者階 上 町 役 場 関 係 者 のごのごのごのご参 加参 加参 加参 加 によるによるによるによるイイイイ

ベントベントベントベントもももも 企 画企 画企 画企 画 しておりますしておりますしておりますしております。。。。 是 非是 非是 非是 非 ともともともとも 関 東 圏 在 住関 東 圏 在 住関 東 圏 在 住関 東 圏 在 住 方方方方 々々々々でででで 出 身 以 外出 身 以 外出 身 以 外出 身 以 外 のののの 方方方方 々々々々にもにもにもにも

おおおお 誘誘誘誘 いいいい合合合合 わせのわせのわせのわせの 上上上上 、、、、 多 数多 数多 数多 数 のののの ごごごご参 加参 加参 加参 加 おおおお 待待待待 ちしておりますちしておりますちしておりますちしております。。。。     

具 体 的具 体 的具 体 的具 体 的 なななな申 込申 込申 込申 込 みはみはみはみは、、、、 後 日 当 会後 日 当 会後 日 当 会後 日 当 会 のののの ＨＰ（ＨＰ（ＨＰ（ＨＰ（http://www.hashikami. in fo/http://www.hashikami. in fo/http://www.hashikami. in fo/http://www.hashikami. in fo/）））） にてごにてごにてごにてご

案 内案 内案 内案 内 させてさせてさせてさせて頂頂頂頂 きますきますきますきます。。。。 

記記記記     

日 時日 時日 時日 時 ：平 成 24 年 7 月 8 日 （日 ） 13：00～16：00 

    13:00～14:00 定 期 総 会  

    14:00～16:00 いちご煮 祭 り in 東 京  

場 所場 所場 所場 所 ：ホテルルポール麹 町 ３階 マーブル（千 代 田 区 平 河 町 ２－４－３）             

 【いちごいちごいちごいちご煮 祭煮 祭煮 祭煮 祭 りりりり inininin 東 京東 京東 京東 京 のののの 主主主主 ななななイベントイベントイベントイベント内 容内 容内 容内 容 】】】】 

Ⅰ．郷 土 料 理 コーナー(予 定 ） 

  １）いちご煮  ２）いちご煮 の炊 きこみご飯 試 食  ３）階 上 早 生 そば（十 割 ） 

  ４）アイナメ料 理  ５）山 ブドウジュース試 飲 コーナー 

Ⅱ．物 産 即 売 コーナー   

※状 況 により内 容 が予 告 なしに変 更 される場 合 がありますので、ご了 承 ください。 
昨 年 のいちご煮 祭 りの集 合 写 真  

（いちご煮）  （階上早生そば）  
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発

行

日

：

平

成

24

年

５

月

15

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

川

向

善

美

・

野

沢

敬

貴

・

濱

谷

博

通

 
 

電

話

 
 

：

０

９

０

・

２

５

７

２

・

６

９

２

１

 

編

集

後

記

：

 

       

 

 

次

回

夏

季

号

は

、

８

月

２

０

日

発

行

予

定

 

 

 

２

月

は

塩

垣

さ

ん

が

エ

ン

ト

リ

し

た

青

梅

マ

ラ

ソ

ン

・

東

京

マ

ラ

ソ

ン

へ

の

応

援

、

４

月

は

隅

田

公

園

で

の

花

見

会

と

、

皆

様

方

の

ご

協

力

に

よ

り

無

事

に

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ま

た

、

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

へ

の

バ

ナ

ー

広

告

も

５

社

が

決

定

し

、

会

の

運

営

費

用

も

何

と

か

目

途

が

立

ち

つ

つ

あ

り

ま

す

。

 

今

後

は

、

７

月

８

日

予

定

し

て

お

り

ま

す

『

い

ち

ご

煮

祭

り

ｉ

ｎ

東

京

＆

第

３

回

定

期

総

会

』

に

向

け

て

進

め

て

参

り

ま

す

の

で

、

ご

協

力

の

ほ

ど

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。

 

１

年

前

の

東

日

本

大

震

災

に

よ

っ

て

被

害

を

被

っ

た

方

々

に

対

し

、

私

た

ち

は

何

が

で

き

る

だ

ろ

う

。

誰

も

が

一

度

は

考

え

た

と

思

い

ま

す

が

、

自

分

が

持

っ

て

い

る

技

術

や

経

験

を

活

か

す

こ

と

が

で

き

れ

ば

こ

れ

に

勝

る

こ

と

は

あ

り

ま

せ

ん

。

私

は

こ

の

20

数

年

で

高

比

重

コ

ン

ク

リ

ー

ト

の

開

発

か

ら

、

全

国

の

港

の

防

波

堤

向

け

に

こ

の

販

売

を

手

掛

け

て

き

ま

し

た

。

高

比

重

で

あ

る

こ

と

は

、

放

射

能

遮

蔽

性

を

併

せ

持

ち

、

こ

の

性

能

を

活

か

す

こ

と

に

よ

り

放

射

能

汚

染

被

災

地

の

復

旧

に

役

立

て

る

こ

と

が

で

き

れ

ば

ま

さ

に

本

望

で

す

。

昨

年

５

月

か

ら

昔

の

仕

事

仲

間

と

声

を

掛

け

合

い

、

各

技

術

を

持

ち

よ

っ

て

、

放

射

能

の

除

染

・

遮

蔽

・

格

納

の

ト

ー

タ

ル

シ

ス

テ

ム

を

開

発

し

、

今

年

１

月

１

日

に

有

限

責

任

事

業

組

合

を

立

ち

上

げ

ま

し

た

。

国

交

省

の

実

証

事

業

に

も

採

用

さ

れ

、

各

省

庁

、

東

電

、

ゼ

ネ

コ

ン

へ

営

業

活

動

を

進

め

て

い

ま

す

。

日

経

新

聞

、

環

境

新

聞

、

セ

メ

ン

ト

新

聞

な

ど

に

も

掲

載

し

て

き

ま

し

た

。

ま

た

、

某

テ

レ

ビ

局

か

ら

の

取

材

依

頼

も

き

て

い

ま

す

。 

ま

た

、

私

は

岩

手

大

学

土

木

工

学

科

卒

で

す

が

、

同

期

が

Ｏ

Ｂ

会

(

き

た

か

み

会

)

会

長

に

昨

年

就

任

し

、

こ

の

災

難

に

際

し

Ｏ

Ｂ

と

し

て

「

何

と

か

せ

に

ゃ

い

か

ん

」

と

い

う

気

持

ち

か

ら

、

Ｏ

Ｂ

の

力

を

津

波

の

被

災

地

で

発

揮

し

て

も

ら

お

う

と

企

画

(

仮

称

；

き

た

か

み

会

学

び

地

応

援

隊

)

し

て

い

ま

す

。

具

体

的

に

は

、

災

害

復

旧

の

予

算

は

付

い

て

い

る

～～～～

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

が

ん

ば

れ

！！！！

    

東

北

東

北

東

北

東

北

～～～～

    

震

災

復

興

支

援

震

災

復

興

支

援

震

災

復

興

支

援

震

災

復

興

支

援

のののの

活

動

報

告

活

動

報

告

活

動

報

告

活

動

報

告

    

（（（（

千

葉

行

雄

）

    

去

る

三

月

一

〇

日

、

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

の

『

こ

こ

で

演

っ

た

が

一

〇

年

目

／

東

京

編

』

の

コ

ン

サ

ー

ト

を

聴

き

に

池

袋

の

ロ

サ

会

館

へ

行

っ

て

き

ま

し

た

。

会

場

は

満

員

大

入

り

状

態

で

当

日

の

小

雨

交

り

の

空

模

様

を

ぶ

っ

飛

ば

す

よ

う

な

雰

囲

気

で

し

た

。

生

演

奏

は

五

臓

六

腑

に

響

き

渡

る

凄

い

迫

力

、

び

ぃ

だ

ま

の

コ

ン

ビ

も

汗

を

流

し

な

が

ら

の

熱

演

で

し

た

。 

コ

ン

サ

ー

ト

は

ま

ず

東

京

都

出

身

の

三

人

組

お

と

ど

け

お

と

ど

け

お

と

ど

け

お

と

ど

け

もももも

の

演

奏

で

開

演

。。。。

次

に

バ

ッ

ク

バ

ン

ド

カ

ク

タ

ス

カ

ク

タ

ス

カ

ク

タ

ス

カ

ク

タ

ス

を

率

い

て

鹿

児

島

出

身

の

永

山

淳

永

山

淳

永

山

淳

永

山

淳

が

美

し

い

ノ

ド

を

披

露

。

そ

し

て

、

い

よ

い

よ

、

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

び

ぃ

だ

ま

が

登

場

し

、

オ

リ

ジ

ナ

ル

曲

「

ぼ

く

ら

の

街

」

で

ス

タ

ー

ト

。 

交

流

会

で

び

ぃ

だ

ま

の

演

奏

は

聴

い

て

い

ま

し

た

が

ラ

イ

ブ

ハ

ウ

ス

で

の

醍

醐

味

を

満

喫

し

ま

し

た

。 

二

時

間

半

の

コ

ン

サ

ー

ト

は

あ

っ

と

い

う

間

で

し

た

。

マ

ス

コ

ミ

へ

の

出

没

度

は

ま

だ

ま

だ

で

す

け

れ

ど

も

、

実

力

度

は

メ

ジ

ャ

ー

級

間

違

い

な

し

。 

今

後

の

益

々

の

活

躍

を

大

い

に

期

待

し

ま

す

と

共

に

会

と

し

て

も

応

援

し

て

い

き

た

い

と

思

い

ま

す

。

参

考

ま

で

に

「

ぼ

く

ら

の

街

」

の

Ｃ

Ｄ

も

発

売

さ

れ

て

い

ま

す

。

と

て

も

い

い

歌

で

す

の

で

皆

さ

ん

も

是

非

を

聴

い

て

み

て

く

だ

さ

い

。

（

文

中

敬

称

略

）
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

（

野

沢

慶

蔵

会

員

）

 

 
    

月日月日月日月日    東 京東 京東 京東 京 イ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン トイ ベ ン ト     

5 / 1 4 （ 月 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

5 / 1 5 （ 火 ） 第 ６号 はしかみかわら版 発 行  

5 / 1 9 （ 土 ） 第 ２回 ふるさとはしかみ会 ゴルフコンペ 

6 / 1 5 （ 金 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

6 / 2 4 （ 日 ） サロマ湖 ウルトラマラソン 100 ㌔ 

7 / 8 （ 日 ） いちご煮 祭 り in 東 京 ＆第 ３回 定 期 総 会  

7 / 1 3 （ 月 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

7 / 1 5 ( 日 ) 小 布 施 見 にマラソン 21.0975 ㌔ 

7 / 2 9 （ 日 ） 釧 路 湿 原 マラソン 30 ㌔ 

8 / 1 7 （ 金 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

【事務局より連絡】    

今月より会員の皆様方には、かわら版と一緒に“広報はしかみ”

も３ヶ月に一度役場から発送しますので、お楽しみ下さい。  

が

、

被

災

し

た

岩

手

沿

岸

市

町

村

で

は

、

建

設

の

発

注

業

務

が

で

き

る

技

術

者

が

足

り

な

い

と

い

う

状

況

か

ら

、

そ

の

応

援

の

た

め

に

臨

時

職

員

と

し

て

Ｏ

Ｂ

を

派

遣

す

る

こ

と

で

す

。

ま

だ

、

現

役

の

数

人

が

動

い

て

い

る

だ

け

で

す

が

、

な

ん

と

か

被

災

地

の

役

に

立

て

れ

ば

と

活

動

し

て

い

ま

す

。 

（

千

葉

会

員

）

 

コンクリート遮 蔽 性 能 試 験 中 の千 葉 さん 
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ぃ
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ま

の
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だ

ま

の

び

ぃ

だ

ま

の

び

ぃ
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ま
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コ

ン

サ

ー
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コ

ン

サ

ー

ト

コ

ン

サ

ー

ト

コ

ン

サ

ー

ト
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でででで

生

演

奏

堪

能

生

演

奏

堪

能

生

演

奏

堪

能

生

演

奏

堪

能
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袋
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サ
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会

館
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