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（

平

成

24

年

8

月

）

 

 

会

員

の

皆

様

 

こ

ん

に

ち

は 

 

我

が

故

郷

階

上

町

の

昭

和

8

年

の

三

陸

津

波

は

波

高

24

ｍ

の

被

災

、

明

治

29

年

に

は

21

名

の

尊

い

命

が

犠

牲

と

な

っ

た

。

先

の

東

日

本

大

震

災

に

お

い

て

も

甚

大

な

被

害

を

受

け

て

い

る

。 

 

東

日

本

大

震

災

か

ら

１

年

と

１

４

０

日

過

ぎ

た

、

6

月

の

20

日

21

日

と

陸

前

高

田

市

、

気

仙

沼

市

と

被

災

地

を

回

っ

て

き

ま

し

た

。

震

災

同

時

刻

に

全

員

で

黙

祷

を

捧

げ

て

来

ま

し

た

。 

報

道

な

ど

で

情

報

を

持

っ

て

い

る

も

の

の

、

現

地

に

つ

い

て

バ

ス

を

降

り

た

陸

前

高

田

市

庁

舎

の

前

で

は

立

ち

す

く

ん

で

し

ま

い

ま

し

た

。 

 

一

階

に

は

鉄

の

塊

と

化

し

た

乗

用

車

、

50

ト

ン

も

の

石

の

モ

ニ

ュ

メ

ン

ト

は

10

数

メ

ー

タ

も

流

さ

れ

て

い

る

、

人

口

2

万

5

千

人

の

町

は

空

爆

で

も

受

け

た

よ

う

に

跡

形

も

な

く

な

っ

て

い

た

。 

地

元

の

震

災

の

語

り

部

の

ガ

イ

ド

の

開

口

一

番

「

こ

の

瓦

礫

東

京

に

持

っ

て

い

っ

て

く

れ

な

い

か

・

・

・

・

こ

れ

が

東

京

だ

っ

た

ら

ど

う

す

る

ん

だ

・

・

・

」

「

国

会

は

幼

稚

な

こ

と

ば

か

り

討

論

し

て

い

る

・

・

・

」

「

日

本

人

は

怒

ら

な

い

か

ら

駄

目

な

ん

だ

・

・

・

」

「

と

も

か

く

仕

事

が

無

い

ん

だ

瓦

礫

の

処

理

し

か

仕

事

が

無

い

・

・

・

・

」

ガ

イ

ド

の

や

り

き

れ

な

い

怒

り

の

声

が

バ

ス

の

中

で

響

く

ば

か

り

。 

 

被

災

し

た

現

地

の

悲

痛

な

声

と

被

災

地

で

実

際

に

起

き

た

被

災

前

、

被

災

後

の

避

難

状

況

に

触

れ

る

と

、

津

波

に

飲

み

込

ま

れ

て

い

く

人

々

の

助

け

を

求

め

る

声

が

大

地

か

ら

沸

き

起

こ

る

よ

う

な

錯

覚

に

陥

っ

て

し

ま

っ

た

。 

 

一

日

も

早

い

復

興

と

心

の

安

ら

ぎ

を

取

り

戻

し

て

も

ら

い

た

い

と

心

か

ら

祈

る

ば

か

り

で

す

。 

草

木

の

覆

わ

れ

た

小

高

い

と

こ

ろ

は

山

で

は

な

く

瓦

礫

の

山

に

草

木

が

生

え

て

い

た

の

で

し

た

。 

ガ

ン

バ

レ

東

北

、

絆

と

か

日

本

中

が

東

北

を

応

援

し

て

い

る

こ

の

言

葉

も

い

ま

や

色

あ

せ

て

聞

え

て

き

ま

す

。 

 

奇

跡

的

に

残

っ

た

復

興

の

シ

ン

ボ

ル

の

一

本

の

松

も

8

月

に

は

切

り

倒

さ

れ

、

1

億

5

千

万

円

の

保

存

費

用

を

寄

付

で

賄

い

復

興

の

シ

ン

ボ

ル

と

し

て

中

を

く

り

ぬ

い

て

金

属

の

棒

を

通

し

て

、

も

と

の

場

所

に

設

置

す

る

市

の

方

針

と

の

事

で

す

が

い

か

が

な

も

の

で

し

ょ

う

か

。

「

東

洋

の

ナ

ポ

リ

と

言

う

ぐ

ら

い

こ

こ

は

素

晴

ら

し

い

と

こ

ろ

だ

っ

た

、

何

故

こ

ん

な

に

な

る

前

に

来

て

く

れ

な

か

っ

た

の

・

・

・

」

ガ

イ

ド

の

声

で

あ

っ

た

。 

気

象

庁

の

3

ｍ

の

津

波

警

報

が

あ

っ

て

か

ら

、

大

き

な

津

波

が

く

る

ま

で

の

時

間

は

40

分

も

あ

り

、

30

ｍ

の

津

波

が

来

る

と

誤

報

で

も

い

い

か

ら

警

報

出

し

て

く

れ

た

ら

大

勢

の

人

々

が

助

か

っ

て

い

た

の

で

は

な

い

か

と

説

明

も

あ

っ

た

。 

 

象

徴

的

だ

っ

た

の

は

市

庁

舎

そ

ば

の

デ

パ

ー

ト

の

責

任

者

が

最

初

の

地

震

直

後

に

全

員

高

台

に

逃

げ

ろ

と

指

示

し

、

従

業

員

も

お

客

も

全

員

助

か

っ

た

。

皮

肉

に

も

避

難

所

に

避

難

し

た

人

々

は

全

員

被

災

し

避

難

所

は

ほ

ぼ

壊

滅

状

態

。 

人

々

は

家

を

失

い

、

暮

ら

し

を

失

い

、

愛

す

る

人

を

失

っ

た

。 

 
こ

れ

以

上

、

何

を

失

え

ば

い

い

と

い

う

の

か

、

空

爆

を

受

け

た

よ

う

な

荒

涼

と

し

た

町

に

か

つ

て

の

人

々

の

暮

ら

し

が

い

つ

戻

る

の

か

、

そ

れ

に

し

て

も

復

興

が

遅

々

と

し

て

進

ん

で

い

な

い

現

実

と

国

や

地

方

自

治

体

の

対

応

は

東

北

が

置

き

去

り

に

さ

れ

て

い

る

の

で

は

な

い

か

と

対

策

強

化

を

せ

つ

に

願

う

ば

か

り

で

す

。

（

内

城

会

長

） 

 
 

 
 

い

ち

ご

煮

御

飯

の

 

 

焼

お

に

ぎ

り

茶

漬

け

 

 

階

上

の

八

月

と

い

え

ば

お

盆

休

み

で

皆

さ

ん

帰

省

し

て

い

る

方

も

多

い

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

久

し

ぶ

り

で

ふ

る

さ

と

の

味

に

舌

鼓

を

打

っ

て

い

る

姿

が

目

に

浮

か

び

ま

す

ね

。

カ

レ

イ

の

煮

付

け

に

お

煮

し

め

。

い

ち

ご

煮

に

水

貝

（

あ

わ

び

）

。

イ

カ

の

細

造

り

に

卸

し

生

姜

を

入

れ

、

塩

ウ

ニ

で

一

杯

。

飲

み

終

わ

っ

た

ら

「

い

ち

ご

煮

御

飯

の

焼

お

に

ぎ

り

茶

漬

け

」

 

と

言

う

わ

け

で

！

 

 

今

夏

の

郷

土

料

理

編

は

「「「「

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

煮

御

飯

煮

御

飯

煮

御

飯

煮

御

飯

のののの

焼焼焼焼

おおおお

に

ぎ

り

に

ぎ

り

に

ぎ

り

に

ぎ

り

茶

漬

茶

漬

茶

漬

茶

漬

けけけけ

」」」」

で

す

。

 

 

今

回

は

「

い

ち

ご

煮

の

缶

詰

」

（

階

上

漁

協

製

造

）

 

を

使

っ

て

御

飯

を

炊

き

ま

し

ょ

う

。

缶

詰

一

個

（

四

一

五

ｇ

）

は

具

と

汁

を

ざ

る

に

空

け

て

分

け

ま

す

。

缶

詰

の

汁

に

出

汁

を

加

え

四

三

〇

ｃ

ｃ

の

炊

き

込

み

汁

を

作

り

ま

す

。

お

米

二

合

を

と

ぎ

、

炊

き

込

み

汁

を

入

れ

て

御

飯

を

炊

き

ま

す

。

具

は

事

前

に

入

れ

て

も

良

い

し

、

炊

き

上

が

り

に

入

れ

て

混

ぜ

て

も

い

い

で

し

ょ

う

。

 

 

炊

き

上

が

っ

た

御

飯

は

少

し

冷

ま

し

、

四

人

分

の

ま

ん

丸

お

に

ぎ

り

に

し

ま

す

。

す

わ

り

の

良

い

よ

う

に

上

下

を

少

し

つ

ぶ

し

、

火

に

か

け

焼

お

に

ぎ

り

に

し

ま

す

。

 

 

お

茶

漬

け

の

出

汁

を

作

り

ま

す

。

昆

布

と

出

し

鰹

で

と

っ

た

出

汁

に

塩

、

淡

口

醤

油

、

酒

少

々

に

て

吸

地

よ

り

少

し

濃

い

目

に

味

を

取

り

ま

す

。

薬

味

は

切

り

海

苔

、

青

シ

ソ

、

い

り

ゴ

マ

、

ぶ

ぶ

あ

ら

れ

な

ど

、

卸

し

わ

さ

び

を

添

え

て

熱

々

の

出

汁

を

張

り

ま

す

。

 

 

写

真

で

は

五

色

あ

ら

れ

、

焼

き

ウ

ニ

を

天

に

あ

し

ら

い

ま

し

た

。

青

シ

ソ

や

煎

り

ゴ

マ

は

御

飯

に

混

ぜ

て

お

に

ぎ

り

し

て

も

い

い

で

し

ょ

う

。

ト

ッ

ピ

ン

グ

に

も

工

夫

を

し

て

み

て

下

さ

い

。

 

 

詳

し

く

は

ふ

る

さ

と

会

ホ

ー

ム

ペ

ー

ジ

に

て

。

 

 

（

提

供

：

町

家

＆

遊

膳

厨

房

）
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発

行

日

：

平

成

24

年

８

月

23

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

川

向

善

美

・

濱

谷

博

通

・

野

沢

敬

貴

 

電

話

 
 

：

０

９

０

・

２

５

７

２

・

６

９

２

１

 

編

集

後

記

：

 

       

 

次

回

秋

季

号

は

、

11

月

10

日

発

行

予

定

 

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

煮

祭

煮

祭

煮

祭

煮

祭

りりりり

i
n
 

i
n
 

i
n
 

i
n
 

東

京

東

京

東

京

東

京

＆＆＆＆

定

期

総

会

定

期

総

会

定

期

総

会

定

期

総

会

のののの

報

告

報

告

報

告

報

告

    

去

る

７

月

８

日

は

、

第

３

回

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

定

期

総

会

＆

い

ち

ご

煮

祭

り

ｉ

ｎ

東

京

も

１

２

０

名

の

方

々

の

ご

参

加

を

頂

き

、

無

事

に

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

ス

タ

ッ

フ

関

係

者

の

方

々

に

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

こ

れ

か

ら

冬

に

か

け

て

関

東

圏

で

は

い

ろ

ん

な

物

産

展

の

企

画

が

目

白

押

し

で

す

。

 

引

き

続

き

在

京

の

階

上

町

出

身

者

並

び

に

関

係

者

の

方

々

の

ご

支

援

の

ほ

ど

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 

 

去

る

７

月

８

日

、

１

２

０

名

の

参

加

者

に

よ

り

「

い

ち

ご

煮

祭

り

i
n

東

京

＆

定

期

総

会

」

を

盛

大

に

開

催

し

ま

し

た

。

階

上

町

か

ら

は

、

浜

谷

町

長

を

は

じ

め

、

木

村

議

長

、

役

場

・

わ

っ

せ

交

流

セ

ン

タ

ー

の

方

々

な

ど

多

数

出

席

し

、

階

上

町

の

観

光

・

物

産

を

P
R

し

ま

し

た

。 

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

ロ

ン

ド

ン

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

の

な

で

し

こ

の

な

で

し

こ

の

な

で

し

こ

の

な

で

し

こ

へへへへ

応

援

応

援

応

援

応

援

にににに

！！！！

    

 

今

や

日

本

の

サ

ッ

カ

ー

も

世

界

レ

ベ

ル

で

注

目

さ

れ

る

水

準

に

な

り

、

今

回

も

な

で

し

こ

ジ

ャ

パ

ン

は

、

昨

年

の

ワ

ー

ル

ド

カ

ッ

プ

優

勝

に

引

き

続

き

、

決

勝

戦

へ

と

進

み

、

銀

メ

ダ

ル

を

手

に

し

ま

し

た

。

今

回

生

ま

れ

て

初

め

て

イ

ギ

リ

ス

へ

オ

リ

ン

ピ

ッ

ク

観

戦

に

行

っ

て

参

り

ま

し

た

。

 
 

 

７

月

２

６

日

の

夜

成

田

空

港

を

出

発

し

、

約

１

１

時

間

か

け

て

あ

の

有

名

な

エ

ミ

レ

ー

ツ

航

空

Ａ

３

８

０

で

、

ま

ず

は

ド

バ

イ

に

向

け

て

飛

び

立

ち

ま

し

た

。

ド

バ

イ

で

は

乗

り

換

え

４

時

間

待

っ

て

、

い

よ

い

よ

イ

ギ

リ

ス

は

バ

ー

ミ

ン

ガ

ム

に

７

時

間

半

か

け

て

到

着

。

な

ん

と

ま

る

１

日

以

上

か

け

て

の

フ

ラ

イ

ト

で

し

た

。

そ

れ

も

あ

の

石

油

王

国

・

ア

ラ

ブ

首

長

国

連

邦

の

ド

バ

イ

を

見

る

こ

と

と

、

噂

の

Ａ

３

８

０

に

搭

乗

す

る

と

い

う

目

的

も

あ

り

ま

し

た

。

 
 

さ

て

バ

ー

ミ

ン

ガ

ム

到

着

の

翌

朝

は

、

ニ

ュ

ー

ス

ト

リ

ー

ト

駅

か

ら

コ

ベ

ン

ト

リ

ー

駅

へ

３

０

分

間

電

車

で

移

動

し

、

コ

ベ

ン

ト

リ

ー

ス

タ

ジ

ア

ム

で

な

で

し

こ

ジ

ャ

パ

ン

の

Ｆ

グ

ル

ー

プ

予

選

・

ス

ウ

ェ

ー

デ

ン

戦

を

応

援

し

感

動

の

観

戦

。

翌

日

は

３

時

間

半

電

車

で

ニ

ュ

ー

キ

ャ

ッ

ス

ル

へ

移

動

し

、

男

子

日

本

の

Ｄ

グ

ル

ー

プ

予

選

・

モ

ロ

ッ

コ

戦

を

見

て

帰

国

と

い

う

、

ま

さ

し

く

弾

丸

ツ

ア

ー

で

し

た

。

サ

ッ

カ

ー

の

発

祥

の

地

だ

け

に

ス

タ

ジ

ア

ム

の

大

き

さ

と

い

い

、

観

客

の

熱

狂

的

な

観

戦

と

い

い

生

涯

忘

れ

ら

れ

な

い

思

い

出

と

な

り

ま

し

た

。

（

濱

谷

）

 
 

 

 
    

月日月日月日月日    東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト     

8/26(日） 北 海 道 マラソン 42.195 ㌔ 

9/10(月） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

10/6（土 ） えちごくびきのウルトラマラソン 100 ㌔ 

10/12(金 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

10/13～14（日 ） 青 森 人 の祭 典 （中 野 サンプラザ） 

11/4(日） 諏 訪 湖 マラソン 21.0975 ㌔ 

11/12(月 ） 役 員 会 （スタッフミーティング） 

11/25(日 ） 神 戸 マラソン 42.195 ㌔ 

 

 

今

年

は

、

う

に

・

ア

ワ

ビ

の

収

穫

量

が

少

な

い

な

か

、

階

上

町

の

協

力

で

材

料

の

調

達

が

で

き

、

た

く

さ

ん

具

の

詰

ま

っ

た

、

い

ち

ご

煮

を

振

舞

う

こ

と

が

出

来

た

こ

と

を

感

謝

い

た

し

ま

す

。 


