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内

城

会

長

が

経

営

さ

れ

る

(

株

)

セ

ン

ト

ラ

ル

の

平

成

25

年

度

新

入

社

員

に

対

し

て

、

先

日

、

当

会

メ

ン

バ

ー

阿

部

氏

（

P
R

I

エ

ン

ジ

ニ

ア

リ

ン

グ

）

に

よ

る

安

全

衛

生

教

育

が

実

施

さ

れ

た

。 

 

“

安

全

衛

生

職

長

教

育

・

安

全

衛

生

責

任

者

教

育

”

そ

し

て

最

近

の

重

大

事

故

・

災

害

事

例

と

原

因

、

・

法

令

、

・

事

故

災

害

を

未

然

に

防

止

す

る

安

全

管

理

内

容

と

演

習

等

が

3

日

間

実

施

さ

れ

た

。 
 

 
 

 

こ

れ

は

、

当

会

メ

ン

バ

ー

内

で

の

ノ

ウ

ハ

ウ

の

共

有

の

一

例

と

し

て

ご

紹

介

し

ま

す

。

ま

た

、

阿

部

氏

の

持

つ

ノ

ウ

ハ

ウ

で

あ

る

、

建

設

現

場

で

安

全

確

保

を

す

る

た

め

の

教

訓

を

ご

紹

介

し

ま

す

。

 

＊

安

全

の

“

Ａ

・

Ｂ

・

Ｃ

”

／

Ａ

：

当

り

前

の

こ

と

を

 

Ｂ

：

ボ

ン

ヤ

リ

せ

ず

に 

Ｃ

：

ち

ゃ

ん

と

や

る 

＊

“

茹

が

え

る

理

論

：

か

え

る

は

熱

湯

に

入

れ

る

と

飛

出

る

が

、

水

に

入

れ

て

温

め

、

熱

い

と

気

付

い

た

時

は

遅

い

。

＊

“

人

の

命

は

地

球

よ

り

重

い

”

：

地

球

花

見

会

花

見

会

花

見

会

花

見

会

（（（（

４４４４

月月月月

７７７７

日日日日

））））

のののの

報

告

報

告

報

告

報

告

    

べ

た

い

と

の

要

望

に

答

え

、 

お

年

寄

り

に

優

し

い

お

弁

当

、

青

森

産

の

シ

ャ

モ

ロ

ッ

ク

を

出

汁

に

し

た

”

高

級

せ

ん

べ

い

汁

”

を

用

意

頂

き

、

ま

た

階

上

町

わ

っ

せ

交

流

セ

ン

タ

ー

か

ら

取

り

寄

せ

た

懐

か

し

い

の

、

豆

し

っ

と

ぎ

、

よ

も

ぎ

餅

な

ど

を

美

味

し

く

頂

き

、

最

後

に

は

ジ

ャ

ン

ケ

ン

大

会

で

い

ち

ご

煮

缶

詰

や

郷

土

品

を

お

持

帰

り

頂

き

ま

し

た

。 

 

震

災

の

三

週

間

後

（

４

月

２

日

）

に

世

間

が

自

粛

一

色

の

時

に

、

「

桜

の

花

は

一

年

に

一

回

し

か

咲

か

な

い

」

東

京

か

ら

元

気

に

復

興

支

援

し

よ

う

！

と

始

め

た

花

見

会

、

何

が

あ

っ

て

も

続

け

る

事

が

絆

で

す

。

来

年

は

鼻

見

で

は

な

く

花

を

愛

で

る

会

に

し

ま

し

ょ

う

。 

（

平

戸

理

事

記

）

 

 

今

年

の

花

見

会

も

４

月

７

日

無

事

終

了

い

た

し

ま

し

た

！

 

今

年

は

開

花

が

二

週

間

ほ

ど

早

く

、

又

当

日

は

雨

・

強

風

予

報

の

事

も

あ

り

、

花

も

葉

も

見

れ

な

く

て

も

止

む

無

し

と

判

断

し

、

会

場

変

更

を

し

、

「

鼻鼻鼻鼻

見

会

」

と

さ

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

 

 

そ

れ

で

も

、

当

日

は

強

風

の

影

響

で

一

部

路

線

で

運

転

見

合

わ

せ

も

あ

り

、

大

勢

の

落

伍

者

を

覚

悟

し

て

お

り

ま

し

た

。

に

も

拘

ら

ず

、

事

前

に

連

絡

を

頂

い

た

方

々

、

30

名

ほ

ど

に

ご

参

加

頂

き

ま

し

た

。 

会

場

は

当

会

の

例

会

で

お

馴

染

み

、

門

前

仲

町

の

京

風

創

作

料

理

「

町

家

・

遊

膳

」

を

特

別

に

お

借

り

し

ま

し

た

。

（

オ

ｰ

ナ

ｰ

の

ご

好

意

に

感

謝

し

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。

）

川

向

店

長

・

斉

藤

マ

ネ

ｰ

ジ

ャ

ｰ

、

何

時

も

の

事

で

す

が

ご

協

力

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

今

回

は

昨

年

の

反

省

を

踏

ま

え

、

揚

げ

物

の

オ

ー

ド

ブ

ル

は

要

ら

な

い

、

美

味

し

い

せ

ん

べ

い

汁

が

食

型 枠 ・ 鉄 筋 ・ 左 官 工 事 業  

株 式 会 社 釜 谷 工 務 店  

代 表 取 締 役  釜 谷  久  

T E L  0 5 5 1 - 2 8 - 5 4 8 7  

機 電 ・情 報 システム・建 設 コンサルタント 

株 式 会 社 セ ン ト ラ ル  

代 表 取 締 役 会 長  内 城 美 名 生  

T E L  0 3 - 3 8 1 3 - 2 6 0 1  

宴 会 ・忘 年 会 はおまかせください 

門 前 仲 町  町 家 ・ 遊 膳  

店 長  川 向 善 美  

T E L  0 3 - 3 6 4 1 - 0 0 2 8  

の

重

さ

5
.
9
7
2

×

1
0

の

2
4

乗

㎏

K
g

（

米

国

ワ

シ

ン

ト

ン

大

学

）

 

人

命

人

命

人

命

人

命

のののの

尊

厳

尊

厳

尊

厳

尊

厳

のののの

重重重重

ささささ

を

解

い

て

い

ま

す

。 

追

記

：

P
R

I

エ

ン

ジ

ニ

ア

リ

ン

グ

社

で

は

安

全

衛

生

に

関

す

る

各

種

業

務

（

管

理

体

制

構

築

・

教

育

・

作

業

基

準

・

講

演

等

）

と

安

全

管

理

担

当

派

遣

等

の

お

手

伝

い

を

し

て

ま

す

。 

(( ((

株株株株

)) ))

セ

ン

ト

ラ

ル

セ

ン

ト

ラ

ル

セ

ン

ト

ラ

ル

セ

ン

ト

ラ

ル    

平

成

平

成

平

成

平

成

２

５

２

５

２

５

２

５

年

度

新

入

社

員

年

度

新

入

社

員

年

度

新

入

社

員

年

度

新

入

社

員

のののの

安

全

衛

生

教

育

安

全

衛

生

教

育

安

全

衛

生

教

育

安

全

衛

生

教

育

をををを

終終終終

え

て

え

て

え

て

え

て    

 

会

員

の

皆

様

こ

ん

に

ち

は 

 

今

年

も

就

学

旅

行

の

季

節

が

や

っ

て

き

ま

し

た

。 

 

２

年

前

道

仏

中

学

校

の

修

学

旅

行

生

が

、

横

浜

赤

レ

ン

ガ

館

で

の

物

産

販

売

を

さ

れ

、

「

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

」

か

ら

も

応

援

に

駆

け

つ

け

ま

し

た

。 

 

今

年

5

月

14

日

は

、

道

仏

中

学

校

修

学

旅

行

生

及

び

教

職

員

（

48

名

）

が

、

開

校

以

来

初

開

校

以

来

初

開

校

以

来

初

開

校

以

来

初

め

て

め

て

め

て

め

て

、、、、

企

業

訪

問

企

業

訪

問

企

業

訪

問

企

業

訪

問

をををを

計

画

計

画

計

画

計

画

さ

れ

さ

れ

さ

れ

さ

れ

、

大

先

輩

に

当

た

る

濱

谷

事

務

局

長

の

勤

務

す

る

ミ

ロ

ク

情

報

サ

ー

ビ

ス

（

東

証

一

部

・

主

に

会

計

ソ

フ

ト

を

販

売

）

の

東

京

支

社

シ

ョ

ー

ル

ー

ム

（

新

宿

セ

ン

タ

ー

ビ

ル

48

階

）

を

訪

問

し

、

企

業

に

お

け

る

業

務

や

仕

事

の

内

容

に

つ

い

て

学

ば

れ

ま

し

た

。

ま

た

、

在

京

の

階

上

出

身

者

５

名

の

方

々

と

の

意

見

交

換

も

活

発

に

さ

れ

ま

し

た

。 

 

当

会

の

メ

ン

バ

ー

で

も

あ

る

５

名

は

、

地

方

公

務

員

、

上

場

会

社

の

役

員

、

経

営

幹

部

、

鉄

道

会

社

勤

務

と

職

業

も

多

岐

に

渡

り

、

故

郷

を

離

れ

東

京

で

活

躍

す

る

先

輩

達

と

実

際

に

出

会

っ

て

み

て

、

い

ろ

い

ろ

と

感

じ

取

っ

て

も

ら

え

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。

東

日

本

大

震

災

か

ら

2

年

過

ぎ

ま

し

た

が

、

と

て

も

あ

の

出

来

事

に

出

会

っ

た

と

は

思

え

な

い

よ

う

な

、

彼

ら

の

生

き

生

き

し

た

表

情

は

、

こ

ち

ら

が

励

ま

さ

れ

る

様

な

出

会

い

で

し

た

。 

 

田

村

校

長

は

町

お

こ

し

に

、

強

い

関

心

を

お

持

ち

で

今

後

町

の

発

展

の

た

め

に

寄

与

さ

れ

る

こ

と

と

期

待

し

て

お

り

ま

す

。

田

村

校

長

か

ら

は

力

作

の

十

和

田

湖

の

絵

画

を

い

た

だ

き

、

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

 

三

陸

復

興

公

園

に

指

定

さ

れ

、

歩

く

、

船

に

乗

る

、

列

車

に

乗

る

、

味

わ

う

、

泊

ま

る

な

ど

を

い

ろ

い

ろ

と

町

で

は

計

画

さ

れ

て

い

る

と

思

い

ま

す

が

、

当

会

も

機

会

を

と

ら

え

て

は

Ｐ

Ｒ

活

動

し

て

町

が

注

目

を

浴

び

る

よ

う

な

活

動

に

会

を

上

げ

て

微

力

を

尽

く

す

所

存

で

す

。 

（

内

城

会

長

記

）
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紹

介

紹

介

紹

介

紹

介

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

コ

ー

ナ

ー

（（（（

町

家

町

家

町

家

町

家

に

て

・

・

に

て

・

・

に

て

・

・

に

て

・

・
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発

行

日

：

平

成

25

年

５

月

22

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

川

向

善

美

・

濱

谷

博

通

・

野

沢

敬

貴

 

連

絡

先

：

0
9
0
-
2
5
7
2
-
6
9
2
1
 

M
a
i
l

：

h
h
2
0
1
0
@
t
r
i
t
o
n
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
 

編

集

後

記

：

 

 

４

月

の

花

見

会

、

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

、

５

月

の

修

学

旅

行

生

の

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

表

敬

訪

問

な

ど

、

当

会

に

お

け

る

イ

ベ

ン

ト

が

目

白

押

し

と

な

り

ま

し

た

。

い

ろ

い

ろ

ご

参

加

頂

き

ま

し

た

方

々

に

は

感

謝

申

し

上

げ

ま

す

。

さ

て

、

い

よ

い

よ

６

月

３

０

日

に

予

定

し

て

お

り

ま

す

、

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

に

よ

る

、

「

い

ち

ご

煮

祭

り

ｉ

ｎ

東

京

＆

第

４

回

定

期

総

会

」

で

す

。

階

上

出

身

者

の

み

な

ら

ず

、

階

上

町

に

ゆ

か

り

の

あ

る

方

や

、

階

上

町

に

興

味

の

あ

る

方

、

お

知

り

合

い

の

方

な

ど

ど

な

た

で

も

ご

参

加

頂

け

ま

す

の

で

、

お

誘

い

合

わ

せ

の

上

、

ご

参

加

下

さ

い

。 
 

 
次

回

夏

号

は

、

８

月

中

旬

予

定

 

 

    

月日月日月日月日    東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト東 京 イ ベ ン ト     

5 / 1 3 ( 月 ） 定 例 会 ・スタッフミーティング 

5 / 2 1 ( 火 ） 第 １０号 はしかみかわら版 発 行  

5 / 2 6 （ 日 ） 第 ４回 ゴルフコンペ（新 千 葉 カントリークラブ） 

6 / 1 0 （ 月 ） 

定 例 会 ・スタッフミーティング（日 ）（いちご煮 祭 り会

場 下 見 ） 

6 / 3 0 （ 日 ） 
第 ４回 定 期 総 会 ＆いちご煮 祭 り in 東 京  

7 / 1 2 （ 金 ） 
定 例 会 ・スタッフミーティング 

8 月 中 旬  定 例 会 ・スタッフミーティング 

8 月 中 旬  第 １１号 はしかみかわら版 発 行  

 

ア

ブ

ラ

メ

の

ア

ブ

ラ

メ

の

ア

ブ

ラ

メ

の

ア

ブ

ラ

メ

の

木木木木

のののの

芽

味

噌

焼

芽

味

噌

焼

芽

味

噌

焼

芽

味

噌

焼    

 

風

薫

る

５

月

、

階

上

の

方

で

も

ア

ブ

ラ

メ

の

季

節

に

な

っ

て

来

た

の

で

は

な

い

で

し

ょ

う

か

。 

 

築

地

で

１

．

５

㌔

ほ

ど

の

活

け

の

ア

ブ

ラ

メ

が

入

り

ま

し

た

。

煮

付

け

、

唐

揚

げ

、

焼

霜

造

り

、

み

そ

汁

な

ど

多

彩

な

調

理

方

法

が

あ

る

ア

ブ

ラ

メ

。

 

 

今

回

は

皐

月

の

香

り

を

楽

し

む

木

の

芽

味

噌

焼

に

し

て

み

ま

し

た

。 

①

ア

ブ

ラ

メ

は

う

ろ

こ

を

と

り

、

カ

マ

下

か

ら

包

丁

を

入

れ

て

外

し

ま

す

。

内

臓

を

筒

抜

き

に

し

、

水

洗

い

し

ま

す

。 

②

身

を

筒

切

り

に

し

切

り

口

を

上

に

し

て

バ

ッ

ト

に

並

べ

、

振

り

塩

を

し

て

二

十

分

ほ

ど

冷

蔵

庫

で

寝

か

せ

ま

す

。 

③

木

の

芽

味

噌

を

作

り

ま

す

。

西

京

味

噌

と

信

州

味

噌

各

５

０

㌘

、

卵

の

黄

身

一

個

分

、

木

の

芽

適

量

。

す

り

鉢

に

木

の

芽

を

入

れ

す

り

潰

し

、

味

噌

と

卵

黄

を

入

れ

煮

切

り

味

醂

に

て

延

ば

し

な

が

ら

好

み

の

味

に

仕

上

げ

ま

す

。

 

④

振

り

塩

し

た

ア

ブ

ラ

メ

を

焼

き

上

げ

、

木

の

芽

味

噌

を

塗

り

、

味

噌

に

焼

き

目

が

つ

く

ま

で

炙

り

ま

す

。

 

⑤

焼

き

上

が

っ

た

ア

ブ

ラ

メ

を

器

に

も

り

、

木

の

芽

、

酢

取

り

生

姜

、

花

蓮

根

を

添

え

ま

す

 

（

町

家

遊

膳

厨

房

）

 

 

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

（（（（

４４４４

月月月月

29292929

日日日日

））））    

初

め

て

寄

稿

さ

せ

て

い

た

だ

き

ま

す

階

上

町

産

業

振

興

課

の

大

谷

地

と

申

し

ま

す

。 

５

月

２

４

日

は

、

階

上

岳

と

階

上

海

岸

が

「

三

陸

復

興

国

立

公

園

」

と

な

り

ま

す

。

そ

れ

に

伴

い

環

境

省

が

主

催

す

る

全

国

の

国

立

公

園

や

自

然

保

護

の

P
R

を

趣

旨

と

し

た

「

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

」

が

新

宿

御

苑

で

４

月

２

９

日

に

開

催

さ

れ

ま

し

た

。

 

階

上

町

は

初

め

て

の

参

加

で

、

「

道

の

駅

は

し

か

み

」

が

物

販

を

し

ま

し

た

。

い

ち

ご

煮

缶

詰

等

お

馴

染

み

の

商

品

の

ほ

か

に

、

今

回

は

階

上

早

生

そ

ば

の

そ

ば

粉

を

使

っ

た

「

そ

ば

か

り

ん

と

う

」

等

も

登

場

さ

せ

ま

し

た

。

こ

れ

ら

の

試

食

が

功

を

奏

し

た

の

で

し

ょ

う

。

お

昼

過

ぎ

に

は

全

品

完

売

で

し

た

。

 

シ ル バ ー フ ェ リ ー  

川 崎 近 海 汽 船 株 式 会 社  

取 締 役  寅 谷  剛  

T E L  0 1 2 0 - 5 3 9 - 4 6 8  

エ ン ジ ニ ア 派 遣 ・ 建 設 請 負 業  

P R I エ ン ジ ニ ア リ ン グ 株 式 会 社  

代 表 取 締 役  宇 賀 神 弘 忠  

T E L  0 3 - 5 6 4 6 - 9 0 7 5  

シ ス テ ム 開 発 ・ ク ラ ウ ド コ ン サ ル  

株 式 会 社 ジ ー ア イ テ ッ ク  

代 表 取 締 役 社 長  青 池  俊 司  

T E L  0 1 7 8 - 3 2 - 0 2 1 3  

 アブラメは淡 白 な魚 ですから最 初 の

振 り塩 はしっかりします。味 噌 はあまり

甘 くしないほうがいいでしょう。合 わせる

木の芽は多いほうが香りが立 ちます。 

そ

し

て

、

こ

の

日

は

は

し

か

み

キ

ッ

ズ

の

一

つ

で

今

回

初

上

京

し

た

ゆ

る

キ

ャ

ラ

「

あ

ぶ

ら

め

君

」

の

パ

フ

ォ

ー

マ

ン

ス

で

人

々

と

ふ

れ

あ

い

な

が

ら

階

上

町

を

P
R

し

ま

し

た

。

 

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

の

皆

様

に

は

、

首

都

圏

で

イ

ベ

ン

ト

が

行

わ

れ

る

度

に

ご

支

援

い

た

だ

き

、

ま

た

今

回

も

前

日

の

準

備

か

ら

、

当

日

の

物

販

、

大

量

の

パ

ン

フ

レ

ッ

ト

の

配

布

な

ど

、

ゴ

ー

ル

デ

ン

ウ

ィ

ー

ク

の

貴

重

な

お

時

間

を

頂

戴

し

て

の

ご

支

援

、

本

当

に

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

み

ど

り

フ

ェ

ス

タ

を

皮

切

り

に

、

国

立

公

園

の

P
R

は

始

ま

っ

た

ば

か

り

で

す

。

今

後

共

皆

様

の

ご

協

力

を

賜

り

な

が

ら

、

事

業

を

進

め

て

参

り

ま

す

。

よ

ろ

し

く

お

願

い

い

た

し

ま

す

。 

（

階

上

町

産

業

振

興

課

 

大

谷

地

 

記

）

 

アブラメの木の芽 味噌 焼  


