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ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

定

期

総

会

会

定

期

総

会

会

定

期

総

会

会

定

期

総

会

＆＆＆＆

い

ち

い

ち

い

ち

い

ち

ごごごご

煮

祭

煮

祭

煮

祭

煮

祭

りりりりin

東

京

東

京

東

京

東

京

    

 

 

立

秋

も

疾

う

に

過

ぎ

た

の

に

お

暑

う

ご

ざ

い

ま

す

。

か

な

り

遅

く

な

っ

て

し

ま

い

ま

し

た

が

第

4

回

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

定

期

総

会

＆

い

ち

ご

煮

祭

i
n

東

京

の

ご

報

告

を

し

ま

す

。 

 

去

る

6

月

30

日

の

会

場

は

、

昨

年

同

様

「

ル

ポ

ー

ル

麹

町

」

で

開

催

し

ま

し

た

。

先

ず

、

第

一

部

の

総

会

は

内

城

会

長

の

挨

拶

の

後

、

報

告

事

項

、

審

議

事

項

と

も

滞

り

な

く

承

認

さ

れ

ま

し

た

。

そ

の

後

、

来

賓

の

浜

谷

町

長

か

ら

ふ

る

さ

と

会

発

足

の

経

緯

や

町

行

政

等

本本本本

場場場場

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

い

ち

ご

煮

祭

煮

祭

煮

祭

煮

祭

りりりり

ｉ

ｎ

ｉ

ｎ

ｉ

ｎ

ｉ

ｎ

階

上

階

上

階

上

階

上

にににに

参

加

参

加

参

加

参

加

し

て

し

て

し

て

し

て    

 

7

月

28

日

に

階

上

町

の

「

い

ち

ご

煮

祭

り

」

に

行

っ

て

参

り

ま

し

た

。

曇

り

空

の

な

か

、

約

１

万

人

の

人

で

賑

わ

っ

た

お

祭

り

は

、

山

本

譲

二

の

コ

ン

サ

ー

ト

で

ピ

ー

ク

を

迎

え

、

ス

テ

ー

ジ

前

に

は

大

勢

の

人

が

集

ま

っ

て

い

ま

し

た

（

次

ペ

ー

ジ

・

写

真

上

）

。

す

ず

き

円

香

さ

ん

他

型 枠 ・ 鉄 筋 ・ 左 官 工 事 業  

株 式 会 社 釜 谷 工 務 店  

代 表 取 締 役  釜 谷  久  

T E L  0 5 5 1 - 2 8 - 5 4 8 7  

機 電 ・情 報 システム・建 設 コンサルタント 

株 式 会 社 セ ン ト ラ ル  

代 表 取 締 役 会 長  内 城 美 名 生  

T E L  0 3 - 3 8 1 3 - 2 6 0 1  

宴 会 ・忘 年 会 はおまかせください 

門 前 仲 町  町 家 ・ 遊 膳  

店 長  川 向 善 美  

T E L  0 3 - 3 6 4 1 - 0 0 2 8  

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

ふ

る

さ

と

大

使

任

命

大

使

任

命

大

使

任

命

大

使

任

命

の

お

の

お

の

お

の

お

知知知知

ら

せ

ら

せ

ら

せ

ら

せ

    

 

残

暑

お

見

舞

い

申

し

上

げ

ま

す

。

連

日

の

真

夏

日

、

熱

帯

夜

と

本

当

に

痩

せ

る

思

い

（

笑

）

の

毎

日

で

す

。 

 

さ

て

、

6

月

30

日

の

「

総

会

並

び

に

い

ち

ご

煮

祭

i
n

東

京

」

は

大

勢

の

方

々

に

参

加

い

た

だ

き

、

無

事

盛

会

裏

に

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

改

め

ま

し

て

こ

の

場

を

お

借

り

し

て

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

。 

 

後

日

開

か

れ

た

定

例

役

員

会

で

、

反

省

と

今

後

の

運

営

方

針

等

に

つ

い

て

議

論

し

て

い

た

と

こ

ろ

、

役

員

の

中

で

本

家

の

い

ち

ご

煮

祭

に

誰

も

行

っ

た

こ

と

が

な

い

こ

と

が

判

明

。

ツ

ア

ー

を

組

み

行

っ

て

み

よ

う

か

と

い

う

話

も

出

ま

し

た

が

、

内

城

会

長

と

野

沢

事

務

局

員

の

二

人

で

出

掛

け

る

こ

と

と

な

り

ま

し

た

。 

 

本

家

の

祭

り

は

7

月

27

、

28

日

の

２

日

間

、

小

舟

戸

漁

港

前

広

場

で

行

わ

れ

、

漁

船

の

パ

レ

ー

ド

、

町

内

小

学

生

に

よ

る

太

鼓

演

奏

、

駒

踊

り

、

神

楽

、

よ

さ

こ

い

踊

り

、

連

合

婦

人

会

の

踊

り

、

歌

謡

シ

ョ

ー

に

花

火

大

会

と

盛

り

沢

山

。 

 

『

当

日

は

小

雨

模

様

の

生

憎

の

天

候

に

も

か

か

わ

ら

ず

、

い

ち

ご

煮

、

ウ

ニ

丼

、

焼

き

ホ

ヤ

、

焼

き

ア

ワ

ビ

の

店

に

は

行

列

が

で

き

、

メ

イ

ン

の

歌

謡

シ

ョ

ー

時

に

は

ス

テ

ー

ジ

周

辺

は

大

混

雑

で

祭

も

ヒ

ー

ト

ア

ッ

プ

。

延

べ

参

加

人

員

は

、

町

内

人

口

を

上

回

る

ほ

ど

の

大

盛

況

で

し

た

。

ま

た

、

会

場

内

で

、

い

つ

も

お

世

話

に

な

っ

て

い

る

「

わ

っ

せ

交

流

セ

ン

タ

ー

」

の

鳩

さ

ん

や

、

役

場

の

方

と

も

再

会

で

き

た

り

と

楽

し

い

ひ

と

時

を

過

ご

し

て

参

り

ま

し

た

。

後

日

、

わ

っ

せ

交

流

セ

ン

タ

ー

で

『

は

し

か

み

早

生

十

割

そ

ば

』

を

堪

能

し

ま

し

た

。

ハ

ー

ド

ス

ケ

ジ

ュ

ー

ル

で

し

た

が

、

本

家

の

い

ち

ご

煮

祭

の

貴

重

な

思

い

出

と

な

り

ま

し

た

。

』

（

内

城

会

長

談

）

 

 

ま

だ

ま

だ

、

暑

さ

が

続

き

そ

う

で

す

が

ご

自

愛

く

だ

さ

い

。

（

野

沢

副

会

長

）

 

 
 

 

ア

コ

ー

ス

テ

ィ

ッ

ク

デ

ュ

オ

「

び

ぃ

だ

ま

」

が

、

階

上

町

よ

り

「

階

上

町

ふ

る

さ

と

大

使

」

に

委

嘱

さ

れ

ま

し

た

。 

 

こ

れ

ま

で

Ｃ

Ｄ

売

上

の

一

部

で

階

上

町

・

八

戸

市

の

復

興

を

支

援

し

た

り

、

地

元

で

の

ラ

イ

ブ

活

動

が

認

め

ら

れ

た

と

思

い

ま

す

。 

 

若

者

に

勇

気

と

元

気

を

与

え

て

く

れ

る

「

び

ぃ

だ

ま

」

を

当

会

で

も

応

援

し

て

い

ま

す

。 

の

近

況

報

告

が

あ

り

ま

し

た

。 

 

次

に

会

場

を

移

動

し

、

参

加

者

全

員

で

集

合

写

真

を

撮

影

し

、

い

よ

い

よ

第

二

部

「

い

ち

ご

煮

祭

り

i
n

東

京

」

。

開

会

に

先

立

ち

新

設

さ

れ

た

ふ

る

さ

と

大

使

の

委

嘱

式

が

行

わ

れ

、

町

長

か

ら

ふ

る

さ

と

大

使

創

設

に

つ

い

て

説

明

が

な

さ

れ

、

初

代

大

使

に

任

ぜ

ら

れ

た

『

び

ぃ

だ

ま

』

の

上

山

さ

ん

、

古

屋

敷

さ

ん

に

委

嘱

状

が

手

渡

さ

れ

ま

し

た

。 

 

参

加

者

に

は

ホ

テ

ル

の

コ

ー

ス

料

理

に

加

え

、

郷

土

料

理

の

い

ち

ご

煮

、

は

し

か

み

早

生

そ

ば

（

十

割

）

、

ア

イ

ナ

メ

の

あ

ん

か

け

、

い

ち

ご

煮

の

炊

き

込

み

ご

飯

と

殻

付

き

生

ウ

ニ

が

用

意

さ

れ

存

分

に

味

わ

っ

て

い

た

だ

け

た

と

思

い

ま

す

。 

 

余

興

タ

イ

ム

に

は

、

び

ぃ

だ

ま

に

よ

る

生

演

奏

、

す

ず

き

円

香

ミ

ニ

歌

謡

シ

ョ

ー

や

、

有

志

の

カ

ラ

オ

ケ

で

大

い

に

盛

り

上

が

り

ま

し

た

。

帰

り

に

は

町

か

ら

提

供

さ

れ

た

そ

ば

と

海

藻

セ

ッ

ト

の

お

土

産

が

配

ら

れ

ま

し

た

。 

 

参

加

さ

れ

た

方

ご

協

力

大

変

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。

そ

し

て

お

疲

れ

様

で

し

た

。

（

野

沢

副

会

長

）
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ナ
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町

家

町

家

町

家
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家

に

て

・

・

に

て

・

・

に

て

・

・

に

て

・

・
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発

行

日

：

平

成

25

年

８

月

30

日

 

発

行

人

：

内

城

美

名

生

 

編

集

人

：

川

向

善

美

・

濱

谷

博

通

・

野

沢

敬

貴

 

連

絡

先

：

0
9
0
-
2
5
7
2
-
6
9
2
1
 

M
a
i
l

：

h
h
2
0
1
0
@
t
r
i
t
o
n
.
o
c
n
.
n
e
.
j
p
 

編

集

後

記

：

 

 

今

年

の

夏

は

、

全

国

的

に

猛

暑

と

豪

雨

の

連

続

で

大

変

被

害

も

多

く

、

気

の

休

ま

る

時

が

あ

り

ま

せ

ん

で

し

た

が

、

こ

こ

最

近

は

、

や

っ

と

少

し

は

暑

さ

も

和

ら

い

で

過

ご

し

易

く

は

な

り

ま

し

た

。 

ま

た

、

６

月

３

０

日

は

恒

例

の

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

も

設

立

後

ま

る

３

年

を

迎

え

、

無

事

定

期

総

会

＆

い

ち

ご

煮

祭

り

ｉ

ｎ

東

京

も

盛

況

で

終

え

る

こ

と

が

で

き

ま

し

た

。

あ

り

が

と

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

こ

れ

か

ら

も

引

き

続

き

、

ご

支

援

・

ご

協

力

の

ほ

ど

宜

し

く

お

願

い

し

ま

す

。 
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さ

て

今

回

は

ふ

る

さ

と

は

し

か

み

会

、

内

城

会

長

の

ご

要

望

に

お

応

え

致

し

ま

し

て

、

夏

を

乗

り

切

る

南

部

の

ス

タ

ミ

ナ

料

理

コ

ー

ス

と

題

し

、

右

の

三

品

を

セ

ッ

ト

い

た

し

ま

し

た

。

少

々

お

値

段

が

張

り

ま

す

が

そ

こ

は

太

っ

腹

の

内

城

会

長

で

す

か

ら

「

心

配

は

御

無

用

」

て

な

わ

け

で

町

家

厨

房

頑

張

ら

せ

て

頂

き

ま

し

た

。

写

真

撮

影

用

の

食

材

は

た

ま

た

ま

御

来

店

頂

い

た

〈

松

平

健

様

〉

御

一

行

が

八

人

前

食

べ

て

頂

き

ま

し

た

の

で

ご

安

心

く

だ

さ

い

。

（

調

理

：

町

家

＆

遊

膳

 

厨

房

）

 

シ ル バ ー フ ェ リ ー  

川 崎 近 海 汽 船 株 式 会 社  

取 締 役  寅 谷  剛  

T E L  0 1 2 0 - 5 3 9 - 4 6 8  

エ ン ジ ニ ア 派 遣 ・ 建 設 請 負 業  

P R I エ ン ジ ニ ア リ ン グ 株 式 会 社  

代 表 取 締 役  宇 賀 神 弘 忠  

T E L  0 3 - 5 6 4 6 - 9 0 7 5  

シ ス テ ム 開 発 ・ ク ラ ウ ド コ ン サ ル  

株 式 会 社 ジ ー ア イ テ ッ ク  

代 表 取 締 役 社 長  青 池  俊 司  

T E L  0 1 7 8 - 3 2 - 0 2 1 3  

東

京

湾

東

京

湾

東

京

湾

東

京

湾

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

の

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

の

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

の

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

の

報

告

報

告

報

告

報

告
    

 

8

月

11

日

、

連

日

35

度

を

超

え

る

猛

暑

の

中

ひ

と

時

の

涼

し

さ

を

求

め

て

、

新

木

場

～

横

浜

マ

リ

ー

ナ

迄

の

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

に

出

か

け

て

来

ま

し

た

。 

 

塩

垣

さ

ん

が

準

備

し

て

く

れ

た

シ

ャ

ン

パ

ン

で

乾

杯

、

ビ

ー

ル

、

ワ

イ

ン

、

出

航

前

に

出

来

上

が

る

始

末

。

イ

ン

ド

ア

で

も

ア

ウ

ト

ド

ア

で

も

お

構

い

な

し

で

宇

賀

神

さ

ん

、

阿

部

さ

ん

の

ペ

ー

ス

で

進

ん

で

行

き

ま

す

。 

 

呆

れ

た

有

田

船

長

の

一

言

で

よ

う

や

く

出

航

！

 

荒

川

の

河

口

、

ゲ

ー

ト

ブ

リ

ッ

ジ

、

羽

田

空

港

で

は

旅

客

機

を

真

下

か

ら

眺

め

、

ア

ク

ア

ラ

イ

ン

の

上

を

通

り

、

京

浜

運

河

で

は

工

場

群

を

、

横

浜

ベ

イ

ブ

リ

ッ

ジ

を

抜

け

、

海

上

か

ら

の

大

パ

ノ

ラ

マ

を

眺

め

約

1
.
5

時

間

の

ク

ル

ー

ジ

ン

グ

を

楽

し

ま

せ

て

頂

き

ま

し

た

！

 

ビ

ー

ル

が

有

る

限

り

飲

み

続

け

た

割

に

は

、

ダ

イ

ビ

ン

グ

す

る

人

も

出

ず

無

事

上

陸

し

ま

し

た

！

 

 南 部 ・五 戸 「尾 形 精 肉 店 」直 送 の霜 降 馬 刺 しです。

九 州 地 方 の馬 刺 しと違 い、細 かい霜 の降 り方 が特 徴

です。しつこくなく、それでいて奥 深 い味 わいが何 とも

いえません。口 に入 れるとトロリとした食 感 がたまりませ

ん。馬 刺 しは栄 養 バランスのとれた素 晴 らしい食 品 で

す。これで内 城 会 長 も夏 バテせずに済 みそうですね。

（写 真 上 ） 

 

 昨 日 まで(8 月 16 日 )築 地 が夏 休 みをとっていました

ので今 日 17 日 は初 荷 のような新 鮮 魚 介 類 が入 荷 い

たしました。ホヤもその一 つ。新 鮮 なホヤはポン酢 にも

みじ卸 でも酢 醤 油 でも美 味 しく頂 けます。今 回 は、酢

醤 油 で天 に卸 生 姜 をあしらいました。海 の香 りが生 き

たサッパリとした一 品 です。（写 真 右 ） 

 夏 が旬 の渡 り蟹 、キレのいい甲 羅 の形 から菱 蟹 とも呼 ばれております。鮮 度 のいい渡 り蟹 の出 汁 は何 とも言 え

ない美 味 しさがあります。郷 土 料 理 「いちご煮 」と旬 の「渡 り蟹 」が創 り出 す贅 沢 な逸 品 です。夏 の主 役 達 のコラ

ボレーションをじっくりとお楽 しみください。（写 真 左 ） 

①渡 り蟹 は甲 羅 を外 し、エラを取 り除 き適 当 な大 きさに切 り分 けます。鍋 に昆 布 と削 りガツオで取 った出 汁 を張

り、長 ネギと古 根 生 姜 のスライスを加 えて 4 分 程 炊 き、味 を含 め後 引 き揚 げます。 

②渡 り蟹 を入 れてアクを掬 いながら 4 分 程 炊 き、引 き揚 げます。炊 き過 ぎると蟹 が出 涸 らしになってしまうので気

を付 けましょう。 

③ウニとアワビを入 れていちご煮 の要 領 で味 を決 めたら出 来 上 がりです。 

④蟹 の身 を枕 にし、甲 羅 、ウニ、アワビと形 よく盛 り、天 に撚 り葱 をあしらい、あられ青 紫 蘇 を振 ります。 

の

ス

テ

ー

ジ

も

良

か

っ

た

で

す

。

来

年

は

是

非

「

び

ぃ

だ

ま

」

の

ス

テ

ー

ジ

に

も

期

待

し

て

い

ま

す

。 
 

 

短

時

間

の

滞

在

で

し

た

が

、

い

ち

ご

煮

、

ウ

ニ

ご

飯

を

頂

き

、

階

上

三

昧

し

て

き

ま

し

た

。 

（

野

沢

事

務

局

記

）

 

 

 

ク

ル

ー

ザ

ー

「

C
o
l
l
i
n
a
 

Ⅲ

」

の

提

供

と

企

画

を

し

て

頂

い

た

、

塩

垣

夫

妻

、

有

田

船

長

に

は

本

当

に

お

世

話

に

な

り

ま

し

た

、

心

よ

り

お

礼

申

し

上

げ

ま

す

、

貴

重

な

体

験

有

難

う

ご

ざ

い

ま

し

た

。 

 

尚

、

参

加

し

た

宇

賀

神

さ

ん

、

阿

部

さ

ん

、

重

文

字

夫

妻

、

濱

谷

事

務

局

長

お

疲

れ

様

で

し

た

。 

（

平

戸

理

事

記

）

 


